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संप्राहकफे दो शब्द 

गंगाने विनारे झाबर ऊँगे बोओ बेवड आवमसनमे सराद मान 
हे, बंसी मेरी स्थिति है। पूस्य साथडदीत बहु। अधिक और शग ही 
शुन्दर बहा है रेथा आज भी रामय-गमय पर बहो रे हैं. पाए 
में शो भुगमे से पहुत घोड़ा हिएगा ऐे शबा ह और रे: शव है । मौर 
जो बृछ एे गया है, वह भी बिलपुए अपु्सा है। पिर शी शअश्झ 
हथा पूर्य रमणीर छा एभाओ मोदीबे प्रोरातमे शये 'शरशाइ दे ब्पर्र 
पूरय बाबाजीबे प्रारताविक दाब्दावे एाय यहां ह्रादुन बरत ह। किए 
पदि अस गंगाशहवा अधिद पान बरतेत्री ->पृन्‍्य राषरश दे प्राप् 
परिचफ्मणे भाषर भुनग बुछ्ठ जातनेदी -- विशी पाटबको इरदः शिठी 
तो भुवनेंगे ही मुप्त ताप होगा + 
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प्रस्तावना 


में सवाद मेरे भतीजे मीलफण्ठ मशस्वालाकी १९२१ से १९२५ के 
यीच लिखी भओ डायरीसे लि गये है। अुसकी आयु भी आअुस' समय 
लगभग २१ से २५ वर्षके बीच हो थी। जुसी अरसेमें मेरे कारण 
वह पूम्य नाथजीके परिचयर्में आया। आस परिचयकों आसने श्रद्धासे 
बढाया और पूज्य नाथजीने ममता और प्रंममे अुसका पोषण किया) 
सारे तस्णोकी तरह नीलकष्ठका भी वह समय विविध आदशझोके 
बीच पत्तर्दगी करनेका, सामजस्य स्थापित करनेका तथा कुछ “अदभुत 
बा कर डाखनेकी अभिलाषासे आत्पन्न होनेवाठे मानसिक सघपोंका था। 
जिस आयुर्मे कविता न करे अरे तरण जिरले ही होते हे। नीलकण्ठने 
कावागाल्वके चरणोम देठकर साहित्य, कविता, कला, सौरदर्य आदिकी 
रुचित्रा अच्छा विउास क्रिया था। अुन्टीके द्वारा अुसने बुद्ध, रामकृष्ण 
परमहस जंसे भतो तथा ज्ञानेश्वर, तुवाराम जंगे प्राचीन और नारायण 
बामन तिलक जैसे आ्षाधुनिक महाराष्ट्रीय सन्‍त रवियोद्ने साहित्यका भी 
रखपात विया था। असम राष्ट्रीयाके सास्कार पड़ें, भिरामें कोऔ 
आहइचर्य हो हो कंसे सकता है? और व्यापारिक वृत्ति तो असके खूनमें 
हो पीं। शिसके साथ बदनेयाठी युवावस्थाफे अनुरूप सयाररस बढ़ानेका 
झाम बुदरत वरती ही थी। आिस प्रयार पर 











प्रखदत बस्प्रके सस्त्रारु, अुनगे 





मबुणदे निवृत्ति, वेराग्य, सर्व्िथ्या, आत्म-्साक्षालार आदिके मस्कार 
तथा जिन दोनोंगे भिप्त प्रवारके सस्तार जोर करते थे। मन पर पढे 
हूजे विविध सस्वारोशा यट मिथ्रण कंसी परेशानी सदी करता है, 





जिसदा परिचय आन ठोगोकों बरानेक्रो आवश्यकता नहीं जो बुस 
आयुको पार कर चुके हैं। 


४४ 


प्रस्तावचना 


में सवाद मेरे भतोजे नीलफ़ष्ठ मशघ्वाद्यको १९२१ से १९२५ के 
बीच सिसी गओऔ डायरीसे लिये गये हें। अुसकी जायु भी अुस समय 
दगभग २१ गे २५ वर्षके वीच ही थी । अुसी अर्सेमें मेरे कारण 
वह पूज्य नाथजीके परिचयमे आया। आस परिचयकरो आसने श्रद्धासे 
इडाया और पूज्य नाथजीने ममता और प्रेमसे अुसका पोषण किया। 
मारे तरणोक्री तरह नीलकण्ठकां भी वह समय विविध आदर्शोक्े 
बीच पसन्दगी करनेका, सामजस्थ स्थापित करनेका तथा कुछ “अद॒भुत' 
बाप॑ कर डालनेकी अभिलायासे आत्पन्न होतेवाठे मानसिक सपर्थोका या। 
जिस आयुर्मे बावितां न करे अरे तरण विरछे ही होते हें। नीलकण्ठने 
फाबागाहवके चरणोमें बेंटकर साहित्य, कविता, कला, सौन्दर्य आदिकी 
रचित्रा जच्छा वियास वियां था। आग्टीके द्वारा अुसने बुद्ध, रामकृष्ण 
परमहस जैसे सतो तथा ज्ञानेश्वर, तुवाराम जैसे श्राचान और नारायण 
यमन तिंउक जैसे आधुनिक महाराष्ट्रीय सन्त कवियोक्ने साहित्यका भी 
रसयाने विया था। अगमे राष्ट्रीयाके गस्वार पढ़ें, भिरामें कोओ 
आइचर्य हो ही कंसे सकता है ?े और व्यापारिक वृत्ति तो अुसके खूनमें 
ही पी। शिसऊ्रे साथ बदनेदाी युवावस्पाके अनुरूप ससाररस बढानेका 
बयम हदस्त बरती ही थी। जिस प्रशार रखित बत्णके संस्कार, अुनसे 
बुटदे निवृत्ति, वैसाग्य, सवृभिष्या, आत्म-याक्षालार थादिक्रे सस्कार 
ता जिन दोनोंगे भिन्न प्रगारके सस्पार जोर करते थे। मन पर पढ़े 
टू दिविध गस्वारीश यह मिश्रण बसी परेशानी सडी करना है, 
जिसगा परिचय भून छोगोत्ी बरानेत्ो आवश्यकता नहीं जो बुस 
आपको पार कर चुते हें। 


का 


अंसे हो समय यदि तरुणोंको कोओ विवेकयुक्त मार्ग 
मिल जाय तो ओुनका मार्ग सरल हो जाता है और आओुनके जीगर 
स्थिरता आ जाती है। नीठकण्टके सद्भाग्यसे असे समय भुमे वार्यी 
मिल गये। 

नौलकण्ठफी अच्छे साहित्य और कलावी रुचि अभी तक वैसी हीं 
बनी हुओ है। परतु र्वयं साहिए्य रचने अथवा कलाकार बसनेकी रवि 
कायम नहीं रही।अस आयु आसने ओक-दो पुस्तकोंके अनुवाद किये के 
जो प्रकाशित हुओ हेँ। थोदे समय तक दर्शन देकर छुप्त हो गर्मी अह 
वृत्तिके प्रभावसे भीलझठने अुस समय प्रृज्य नाथजीके साथ हुमे मर 
परिचय और संवादोंके कुछ नोट भी छे रखे थे। में और श्री रमणीर" 
छाल मोदी पूज्य नाथजीके साहित्यका संपादन करनेका विचार कर रहे 
थे, भुस समय नीलकशण्ठनें वह सामग्री मेरे पास भेज दी। पढ़ने पर 
वह हमें भुपयोगी मालूम हुओ। यह छोटीसी पुस्तिका भुस डायरी ही 
पृष्ठौबय परिणाम है। भिसमें से पूज्य मायजीसे सबंध रखनेवाले 5०9 
भावनापूर्ण भुदुगार और कुछ बहुत व्यवितगत प्रसंग ओन्होने निकलया 
दिये है। अुसके सिवा, सारी डायरी, लगभग मूलरूपमे हो दी गभी 
है। भेरी श्रद्ा है कि पाठकोंकों भी यह पसन्द आयेगी और ओुपयोगी 
भाछझूम होगी। ५५ 
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सुसंवाद 


१ 
फेश ओर चेष 


ओक दिन पूज्य नाथजी बाल कटवा रहे थे । अुस 
समय भेरे सिरके बहुत बढ़े हुओ बालो * को देख कर अुन्होने 
मुझसे पूछा : “क्यो, तुम भी अपने वाल कटवाबोगे न? 
कितनी बडी जटा बढा ली है? ” अुनकी आवाजने ही 
मुझे वशमे कर लिया और में वोला “आप कहेंगे वसा 
ही कहंगा ।” अओन्होने मुझसे पूछा . “ तुमने किस अदेश्यसे 
अितने वडे बाल बढ़ा लिये हे? ” मेने कहा “ साधु-सन्त 
और साधक बढ़ाते है, अिसलिओं मेने भी बढ़ा लिये हैं । 
मुझे वे भूषण माछूम होते है | में की वर्गेरा नहीं 
करता, क्योकि मेने सुन्दर दीखनेके लिओ शौकसे ये बाल 
नहीं बढाये है ॥ फिर भी आप कहते है तो में कटवां छेता 
हूं, क्योकि आपके आस प्रश्नमे मुझ्ते कुछ विशेष अर्थ 
माटूम होता है। 
$ मंने ट्मिलयकी और बहाके साथु-प्तोज्ी बहुठसी बाते 
गुती थी । शुत्र परसे मुझे रुगता था जि ट्मिलयमें गये दिना 
मुद्ति या शाति नहीं मिल सवतो । मेरा बाहरी स्व भो वैसा ही 
था । हम्मे बशाई हुआ दाल, भयवी दा संपद बपनी तथा टोगैबा 
स्याय | जितना बरने खुश संगता था हि में मुतित ब्रान 
श्र लगा ? 


घट सुरांवाद 

वे बोछे : “तुम कया, अँसे भ्रमर्मे तो बड़े बडे जे 
भी फंस जाते हे! परन्तु जटा जिस मार्गका साधव रह 
है । यह दूसरी बात है कि साधक जब अंकान्तमें रहता है 
तव कोओ चारा न होनेसे अुसके बा वढ जाते ह! 
वेसे यह सब व्यर्थेकी मान्यता है। शिसके बजाय तो वा 
कंधी करना, भुन्हें ठीकसे सवारना अधिक अच्छा है। शी 
रजोगुण होते हुओ भी व्यवस्थितता तो है! परन्तु यह हो 
मिरा तमोगुण, जंगलीपन है। रजोगुणी शौकका आर्य 
हमे मनुष्यत्थके आओुस्कर्पकी ओर छे जानेमें आुपयोगी हिट 
नहीं होता । सच्चा मनुप्यत्व -- मनुष्यका सच्चा कि 
ती अुसमें है ही नहीं। सच्चा विकास तो सात्विक वृक्ति 
कार्य करनेकी शाकित प्राप्त करनेमें ही है 

मेंने बा कटवा डाले तब वे बोले : "देखो, मं 
कसा अच्छा लगता है! है कोओ पीड़ा ? अब समझमे 
गया न' कि विलास अथवा तमोगुणमे विकास नहीं है! 


संदुगुण ही मभनुप्यकी जोभा बढ़ाते है, जी मं 
बाल नहीं ।/ 


२ 
संसार और संन्यास 


मेरा और पूज्य माधजीका परिचय अब कुछ बढ गया 
था। मेने अपने मनका मन्‍्थन और भ्रम अआनके सामने 
रुपा । मेने कहा “ नायजी, मेरा मन भारी भ्रममें पड 
गया हैं। मुझ छगता है कि सव कुछ छोड कर कही 
भाग जाओ । यदि में जगतनेः जजालम फस गया तो फिर 
मेरे छिमे अुन्नतिकी आशा रसना व्यर्थ होगा | और मुक्ति 
मिलनेवी आश। रखना तो निरा भ्रम ही होगा। ” 


अन्होने भुत्तर दिया. “घर छोड कर कही भाग 
जानेसे तुम्हारी जरा भी अआुन्नति नहीं होगी। अृन्नति 
साधमेका क्षेत्र तो घर ही है। यदि तुम अंसा मानते हो 
कि समारके साथ सम्बन्ध न रखनेवाड़े साधुओं या बैरा- 
गियोने अआुन्नति साध छी है, तो तुम्हारी यह मान्यता गलत 
है। मेरा तो यह दृढ मत है कि कृत्रिम ढगसे कोओ 





तिबेः मार्ग पर चढ़ ही नहीं सकता। जिस भनुप्यने 
शुभ गुणोका आत्क्प करके अन्हे बढाया है, वही स्वाभाविक 
झूपमें अन्नति साध सकता है । जब तक तुममे शुभ गृणोका 
विकास नहीं होता, तव तक आग्रहपूर्वक समाज छोड़ देनेसे 
तुम्हें कुछ मिलनेवाल्ग नहीं है। मुझे तो छगता है कि असा 
करतनेसे या तो तुम प्रमादी वन जाओगे अथवा छोगोमे 
ष 


६ सुतंवाद 
थोड़ी बहुत प्रतिष्ठा प्राप्त कर छोगे । परन्तु आससे तुम्हारा 
आत्कर्प या अुन्नति नहीं हो सकती । 

मेने कहा “परन्तु शास्त्र तो यह कहते हैं वि 
मनृष्यको निर्गण अवस्था प्राप्त करनी चाहिये, जब में 
आप गुणविकास पर जोर देकर आसका आग्रह रखते है 
दोनोंमें से कौनसी वात ठीक है, यह में समझ नहीं पाता । 


नाथजी बोले : “निर्गुण अवस्था आ्राप्त करनेकी 
बात शास्त्रों कही गयी है, परन्तु इस विपयमे शास्त्रों 
विचार समझनेमें शायद हमारी भूछ होती है। मेरा 
यह है कि सदगुणोंका पूर्ण विकास करके, अुनका अहंकार 
न हो असी स्थिति प्राप्त करनेकी दिश/में मनुप्यका प्रवतल 
होना चाहिये । वारक जब पहले-पहल पढ़ना सीखता है 
संब उसे असका अभिमान होता है। परन्तु जब से 
अच्छी तरह पढ़ना आ जाता है, और पढ़नेकी त्र्यां 
असके लिओ विलकुल स्वाभाविक हो जाती है, तब भुसे 
अिस घिपयमें पहले जैसा अभिमान नही मालूम होता । ्रुसी 
प्रकार सद्गुणोंका पूर्ण विकास करनेके बाद जब वे हमारा 
स्वभाव बन जाते हे, तव आनके विपयमे हमें अभिमाने 
नही रूगता । यही सच्ची गुणातीत अवस्था है । सदूगुणोंका 
पूर्ण विकास किये बिना मनुष्यका निर्युंण बननेंका प्रवत्त 
क्या बड़ी भूछ नहीं है? तुम जिस पर विचार करा । 

“अच्छा । वे कौनसे गुण है, जिनका मलनुष्यक्ती 

“मं विकास करना चाहिये?" 


संसार और संन्यास ७ 


/ दया, क्षमा, मंत्री, अुदारता आदि शुभ गुण ।/” 

“ तब तो भगवान बुद्धको कही हुओ पारमितायें * 
सिद्ध करके आगे बढना चाहिये? " 

“ठोक हू। 

“ जिन दस पारमिताओको सिद्ध करनेके धाद भी 
सत्त्व, रज ओर त्तम अिन तीन गुणोका कुछ अप्मम तो 
अस्तित्व रहता दही हैं म? यह अस्तित्व --ये तीन गुण 
बया भनुष्यको अस्थिर नहीं बना सकते ? ” 

“जब तक यह घरीर है, तब तक कम-अधिक 
माभामे ये तीन गृण रहने ही वाले है । अिस विपयमें 
कितना ही कहा जा सवता हैं कि मनुष्यवी मारी क्रियाओं 
अुस समय सत्त्वगुणवे आधार पर चलती रहेगी । सन््वगुणके 
साथ वह अितना समरस हो गया होगा कि वह गुण 
अुसवा स्वभाव ही बन जायगा। साराश यह कि अँसा 
मनुष्य किसी भी गुणमे आसकत नहीं होगा, किसी भी गुणने 
बन्धनमें नहीं रहेगा |” 

/ यह स्थिति सिद्ध करनेवे लिन मसारमे रहना 
आवद्यक है, यह में समझ गया । और अंसा समझकर 
जो मंसारमे रहे अुसे साधक ही समझना चाहिये । बेब 
शुभ अपने शुपभोगवे: लिझे विभीसे सेदा नदी छेनो चाहिये। 
शिसके विपरीत, अुसे सबवी सेवार्मे रग्ग रहना चाहिये ॥ 
|. & दान, शील, न॑ष्दम्पे, प्रष्य, बोर, छाति, रत, अधिच्टान, 
मंत्री और अपेक्षा -- जिन्‍्टें शौदधर्कमें पाएमिवायें बहा दब है | गोचाबो 
आापामें कहा जार सो १६ दें अध्दाइमें बवाओ री दंबी सम्प्रिदाः । 





ड्र् सुगंवार 

मेबा करनेमें हो भुसे आनन्द अनुभव द्वोना चाहिये, सेवा 
करानेगें नहीं। परन्तु संसारमें रह कर बार-यार आनन्द, 
ओत्गव आदिम भाग छेना पडता है । अगे समय अगे 
कया करना चाहिये? यया अुसे झिन सब बातोसे दूर 
रहना चाहिये? 

“ कया तुम यह समझते हो कि आनन्दमात्र दी: 
रूप अथवा परापरूप है? अँसा हो तो तुम्हारी भूल हैं! 
आनन्द और अत्ययम भाग ऊेनेसे हमारी मनोवृत्ति गलिन 
और हीन बनती ती हो तो हमे अुनमें भाग नही छेना चाहिये। 
आनन्दमें भी सात््विक, राजस, तामसके भेद किये जा 
सकते है । जो आनन्द हमने सात्त्यिक साधनों और सात्विक 
मार्गसे प्राप्त किया हो और जिस आननन्‍दगे हमारे भीतर 
किसी प्रकारकी हीन वृत्ति ओत्प्त सही होती, बल्कि 
हमारा मन अधिकाधिक प्रस्नन्न बनता है और हममे 
सत्कर्ममी भिच्छा तथा अआत्साह अत्पन्न होता है, मत 
सात्त्विक आनन्द कहनेमें कोओ हर्ज नहीं। परन्तु जो आन 
हीन अपायोंसे प्राप्त किया गया है और जिससे मनुप्यका 
मन आत्तरोत्तर हीन दशाको पहुंच कर बुरे और अवनति- 
कारक कर्मोकी तरफ मुडता है, वह आनन्द राजस-तामस 
प्रकारका है। हमें शुद्ध आनन्दकी जिच्छा करनी चाहिंये। 
वह कैसे प्राप्त हो सकता है, किसका विचार करना चाहिंगे। 
आनन्दका परिणाम शरीर, मन और बुद्धि पर अर्वके 
प्रकारसे जिप्ट होना चाहिये। अनिष्ट तो कभी होना हीं 
नही चाहिये। अुससे शरीरको नीरोगता बढ़नी चाहिये। 


ससार ओर संग्यास ९ 


बुद्धिके सूक्ष्म, प्रसर और व्यापक बननेमे अुससे सहायता 
मिलनी चाहिये और मनकी पवित्रता बढ़नी चाहिये । जिस 
प्रकारये आनन्द हमे खोज मिकालने चाहिये। प्रत्येक 
आनन्दमे से हमें सभी गुण प्राप्त होगे, असी बात नहीं 
हैं । परन्तु आनन्दके साथ ही कुछ सात्त्विक लाभ प्राप्त 
करनेकी हमारी दृष्टि होनी चाहिये । मानव जीवनमें 
आननन्‍्दका होना बहुत जरूरी है । जीवनमे से आनन्दको 
निकाल दे तो वह यूला, नीरस और अरुचिकर वन 
जायगा । तब प्रश्न जितना ही रह जाता है कि हम 
सात्विक आनन्द कंसे प्राप्त कर सकते हे? वेघक्तिक 
आनन्दकी तरह ही हमारे लिओ सामुदायिक आनन्दकी भी 
आवश्यकता है । और सामुदायिक आनन्दके लिओ आननन्‍्दके 
अ॒त्मवों जैसे आयोजन होने चाहिये । मिराश्ा, थकावट, 
बेचेनी, अुदासीनता आदिको दूर करके हमारे जीवमनमें 
आशा और अत्साहका सचार करके नया चंतन्य, नया 
जीवन पूरनेके स््ज्रि अंसे आनन्दकी बडी आवश्यकता है। 
भ्रुत्मवोसे हममें प्रेम, मंत्री, अदारता, सामुदायिक सदगुणो 
और अवयकी वृद्धि होती है । हमें भिस वात पर ध्यान 
देना चाहिये कि हम किस तरहसे आनन्द प्राप्त करते हे 
ओर आस आतन्दका परिणाम हम पर और समाज पर 
क्या होता हैं। आतनदकी प्राप्तिमें हमारा अपना या दूसरे 
किसीका अहित नहीं होना चाहिये ! हमारे आनन्दसे दूसरोंको 
भी आनन्‍्दकी प्राप्ति होनी चाहिये और सबके आनन्दका 
पर्येवसान सत्कर्ममे होना चाहिये | हमारा यह आग्रह है कि 





८ घुमंयाद 
सेवा करनेमे से आनन्द टोन चाहिये, के 
ररनेमे ही भुसे आनन्द अनुभव होता पे 
करानेमे नहीं। परन्तु ससारमे रह कर वास्वार बाद 
अत्सव आदिमे भाग छेना पडता है । जैसे समय 
बया करना चाहिये? क्या अुसे जिन सेव 
रहना चाहिये? ” था 
“क्या तुम यह समझते हो कि आनस्दमात्र 
रूप अथवा पापरूप है? असा हो तो तुम्हारी भूह है 
आनन्द और अत्सवमे भाग छेनेसे हमारी मनोदृर्ति मर. 
और हीन बनती हो तो हमे आनमें भाग नहीं हेता चौरि हि 
आनन्दमे भी सात्त्विक, राजस, तामसके भेंद कि हो 
सकते है । जो आनन्द हमने सात्त्विक साधनों और सात 
मार्गसे प्राप्त किया हो और जिस आननन्‍दसे हमारे 
किसी प्रकारकी हीन वृत्ति आत्पन् नही होती, बर्लि 
हमारा मन अधिकाधिक प्रसन्न बनता है और 
सत्कर्मकी अच्छा तथा अंत्साह अत्पन्न होता है। $ 
सात्त्विक आनन्द कहनेमे कोओ हर्ज नहीं। परल्ठु जो आर 
हीन अपायोंसे प्राप्त किया गया है और जिससे मतनुप्यकी 
मन अत्तरोत्तर हीन दशाको पहुच कर बुरे और हे 
कारक कर्मकी तरफ मुडता है, वह आनन्द राजसन्तामर 
प्रकारका है । हमें शुद्ध आनन्दकी अिच्छा करनी चाहिये 
वह कैसे प्राप्त हो सकता है, असका विचार करना चाहिये 
आननन्‍्दका परिणाम शरीर, मन और बुद्धि पर अर्गे' 
प्रकारसे अिप्ट होना चाहिये। अनिष्ट तो कभी होना 
नही चाहिये | अुससे शरीरकी नीरोगता बढ़नी चाहिये 


संसार और संम्यास हा 


बुद्धिके सूक्ष्म, प्रसर और व्यापक बननेमें अुससे सहायता 
मिलनी चाहिये और सनकी पवित्रता बढनी चाहिये । भिस 
प्रकारके आनन्द हमे खोज निकालने चाहिये । प्रत्येक 
आनन्दम से हमे सभी गुण प्राप्त होगे, अंसी बात नहीं 
है । परन्तु आनन्दके साथ हो कुछ सात्त्विक लाभ प्राप्त 
करनेकी हमारी दृष्टि होनी चाहिये । मानव जीवनमें 
आननदका होना बहुत जरूरी है । जीवनमे से आनन्दको 
निकाछ दे तो वह यूसा, नीरस और अरुचिकर बन 
जायगा । तथ प्रइनन जितना ही रह जाता है कि हम 
सात्विक आनन्द कंसे प्राप्त कर सकते हे? बेयवितक 
आनन्दबी तरह ही हमारे लिओ सामुदायिक आननन्‍्दकी भी 
आवश्यकता है । और सामुदायिक आनन्दके लिओे आनन्‍्दके 
आअ॒त्सवों जसे आयोजन होने चाहिये । निराशा, थकावट, 
बेचेनी, आुदामीनता आदिको दूर करके हमारे जीवनमें 
आशा और अ्त्माहका सचार करके नया चंतन्य, नया 
जीवन पूरनेके छिओ असे आनन्दकी बडी आवश्यकता है। 
आुत्यवोसे हममें प्रेम, मंत्री, अुदारता, सामुदायिक सदूगुणों 
और अंक्यकी वृद्धि होती है । हमें जिस बात पर ध्यान 
देना चाहिये कि हम किस तरहसे आनन्द प्राप्त करते हे 
और अुस आननन्‍्दक। परिणाम हम पर और समाज पर 
क्या होता हैँ । आनन्दकी प्राप्तिमं हमारा अपना या दूसरे 
किसीका अहित नही होना चाहिये । हमारे आनन्दसे दूसरोंको 
भी आनन्दकी प्राप्ति होनी चाहिये और सबके आनन्दका 
पर्यवसान सत्कर्ममे होना चाहिये | हमारा यह आग्रह है कि 





१० सुसंवाद 

सृप्टिकी प्रत्येक वस्तुका सदुपयोग होना चाहिये । यही 
आग्रह हमारा अपने आनन्‍्दके विपयमें भी होना चाहिये । 
हमारे मनमे जैसी दृढ़ क्िच्छा तो होनी ही चाहिये । मिस 
भुद्देश्यकी पूर्ति हमारे विवेक और योजना-शक्ति पर निर्भर 
करती है। किसी भी आनन्दका निर्माण हमारे हृदय्में से 
ही होता है; बाह्य वस्तु, प्रसंग और परिस्थितिया तो 
निमित्तमात्र है । फिर भी ये निमित्त शुद्ध होने चाहिये । 
आनन्‍्दका निर्माण हंदयमें से होते हुओ भी आुसका निर्मित 
बननेवाली शुद्ध-अशुद्ध वस्तु, प्रसस और परिस्थितियोंके 
णुद्ध-अशुद्ध परिणाम हमारे चित्त पर हुओ बिना नही रहते । 
अतः आस विपयमें मनुप्यको बहुत सावधान और 

रहना चाहिये ।” 


डरे 
ज्ञानी और कोमलता 

आश्रममें ओके बालिका वीमारीके कारण अतिशय 
पीड़ा भोग रही थी। जब जब हमें अुसके समाचार प्रात 
होते, तव तब हमारी ही तरह पृज्य नाथजीको भी बड़ा 
दुख होता था। जिस पर मेने ओअक बार अनसे पूछा: 
" नाथजी, आस बालिकाके दुःखकी बात सुनकर हमे दु-ख 
हो यह तो बिलकुल स्वाभाविक है। परन्तु आपको दुःख 

* , चाहिये? आप तो सुस-दुखसे परे हे?” 
5७ : “क्या में तुम्हें पत्थर जैसा जड़ अथवा 
» हुआ छगता हूं? विचारशीछ मनुष्यके लिओे 


जानो और क्ोमलश श्र 


असा समझना ठीक नहीं। यदि तुम मानते हो -- तुम्हारी 
श्रद्धा हो -+ कि में विचारधील हू. तो में निप्दुर कंसे हो 
सबता हू ? यह मान्यता भी हमारे छोगोमे चली आओ ओक 
भूल है। जब सामान्य मनप्यका मन भी कोमछ होता है, 
तब फिर जिसने विचार करके अपने मनको अधिक अदात्त 
बनाया है, अुसके मनकी कोमलछता नप्ट हो जाय और वह 
निप्टुर बन जाय असका भला क्या कारण हो सकता है? 
अत मनुष्य ज्ञानी हो या न हो, अुसके मनमे कोमलता 
और दु सियोके प्रति सहानुभूति होनी ही चाहिये । दुखी 
मनुप्य दु खसे मुक्त हो, जिसके स्व विचारशील मनुप्यको 
चाहिये कि वह प्रतिक्षण सकल्प, अुपाय और चिन्ता करता 
रहे और दु.खीको बार बार धर्य बधाता रहे। साधारण 
मनुष्यकी अपेक्षा अुसकी विज्ञपता यही होगी कि वह दुःखसे 
घवरायेगा नही, कप्टोम अद्विग्न नहीं होगा और कोओी 
अनुचित कार्य नहीं करेगा । दु.खके अवसर पर साधारण 
मनुप्य घबरा जाता हैं और दु.ख दूर करनेका कोभी अुपाय 
नहीं करता, जब कि विचारणील मनुप्य अुसका दुःख दूर 
करनेका सतत प्रयत्न करता है। प्रयत्नमें असफलता मिलने 
पर साधारण मनृष्य दु.खी होते हे। परन्तु शान्‍्त, धीर 
और आुदात पुरुष अँसे समय असमे विश्वका नियम, 

ओदश्वरकी भिच्छा समझकर व्याकुल नहीं होता, और 
विचारपूरवक सुख-दु.खसे अलिप्त रहता है। यही अुमको 
विशेषता है।” 


है. 


कर्मपरायणता और प्रसन्नता 

मेरी असावधानता तथा कर्म करने और कर्मी 
लगनेकी अरुचिको देख पूज्य माथजी यह सोचने छगे थे 
कि मुझे कर्ममे प्रदत्त करता चाहिये, वर्ना मेरे कर्तृत्वका 
नाश हो जायगा । आखिर ओक दिन शामको आन्होर्े 
मुझसे कहा: “तुममे रजोगुण (कर्मकी प्रेरणा देनेवाहा 
गुण) बहुत कम है । परन्तु हमे कर्म करनेके छिओे मिंतता 
तत्पर रहना चाहिये कि कोओ कर्म सामने आया कि अर 
कर डाला । न हो वहा भी कार्य खोज तिकालता चाहिये 
और निर्दोपतास तथा व्यवस्थित रूपमे अुसे कर डालनों 
चाहिये । कोओ कार्य न हो --न सूझे तो घरकी सफ़ाओ 
करने या चीजे व्यवस्थित ढगसे जमानेमे समय लगाना 
चाहिये । परन्तु योग्य कर्मके बिना कभी रहना नहीं 
चाहिये, क्योंकि कर्म ही शरीर और मनका व्यायाम है । 

मेने कहा : “कर्म करनेसे में अनिकार नहीं करता | 

किंद क्‍या कार्य किया जाय, यह मुझे आसादवीसे 

सुझतां नहीं ।!” 

अन्होंने अत्तर दिया: “ हममे कर्म करनेकी वृर्चि 
ही बहुत कम हो गओ है | वर्ना हम कहीसे भी काम 
खोज छें, शुसके लछिओ प्रयत्न करे, परन्तु निठल्छे और 
5“ हे ओक क्षण भी नही बंठे ॥” 

श्र 





कर्मपरायणता और प्रसपता १३ 
असछमे में चिन्ताग्रस्त और व्याकृल रहता था, 
जिससे नाथजीको दुःस होता था । अन्होने मुझ्ते शान्त 
किया और कहा “ तुम्हारे सम्बन्धर्में आनेके बाद तुम्हे 
कमंमें प्रवत्त करना में अपना धर्म मानता हू । तुम परेशान 
या ब्याकुल मत होओं । जब तक कोओ स्थायी कार्य करनेके 
लिओ नहीं मिलता, तव तक तुम अपना शरीर सुधारनेका 
प्रयत्त करो । छोटा बड़ा जो भी काम मिल जाय अमे 
करने छगो और मनको सदा प्रसन्न रसों । “मना करा रे 
प्रसन्न | सर्व सिद्धीचे कारण  , योग्य कार्यम छगे रह कर 
मनको प्रसन्न रसना सीसा जा सके तो जीवनकी सारी 
मसिद्धिया छुम प्राप्त कर सकते हो ।/ 
नाथजीके भिस कथनसे में तुरन्त सावधान बस कर 
दान्त हो गया । ओर बोछा . “ नाथजी, आप जरा भी 
दुखी न हो, न मेरे छिझे कोओ चिन्ता करे। में आपकी 
आज्ञानुसार आचरण करनेका अवश्य प्रयत्न करेगा और 
सदा प्रसन्न रहुगा ।” मेने अुनके आशीर्वाद लिये और 
सोनेकी तेयारी करने छगा । 


रण 
विद्यार्थियोंका धर्म 


अंक दिन शामको मेरी प्रेरणासे आश्रमके ऊँ 
विद्यार्थी मेरे साथ आकर नाथजीके आसपास बैठ गये । 
अन्होंने सबसे पूछा : "बयों, आनन्दमें हो न 4 / नल 

ओक विद्यार्ीन कहा : “जी हां। दो शब्द अपदेशके 
आपसे सुननेकी हमारी जिच्छा है ॥” 

नाथजी : “तुम छोग खूब खेलो-कूदो, आनन्द रहो 
और पढ़ो । जिस समय तुम्हारा यही धर्म है । दूसरी 
गभीर बातोँमें पड़नेकी तुम्हें अिस अुम्में जरूरत नहीं है। 
और कुछ पूछना है? ” 

विद्यार्थी “जी हा। सब लोग कहते हैं कि आप 
आत्मदर्शन कराते है। आत्मद्शनका क्या अर्थ है?” 

नाथजी * “ यह तो तुमने सबसे गंभीर बात निकाली । 
शिसके लिओ पहले तुम्हे योग्यता प्राप्त करनी होगी । में 
योग्यता स्वधर्मका आचरण करनेसे ही प्राप्त होती हैं। 
जिस समय तो तुम्हारा धर्म पढ़ना, खेलना और आनन्दम 
रहना ही है। तुमसे जो बडे हे, अुनका धर्म जिससे भिन्न 
है । योग्य समय पर तुम्हे आत्माका भान होगा। भिस 
समय तो तुम जितना ही ध्यानमे रखो कि जो इार्विति 
- तुम्हारे गहरे अन्तरमे से तुम्हें सत्करम करनेको कहती है। 
. आहलस्प छोडनेको कहती है, वही शक्ति सब कुछ है 

श्ड 


विद्यायियोंका घर्म श्ष 


अुस विद्यार्थीने नाथजीको प्रणाम किया और हंस कर 
मानो सन्तोप प्रकट करता हुआ अन्य विद्याथियोके साथ 
खेलने चला गया। 

विद्याथियोंके जानेके बाद नाथजी मुझसे कहने छगे 
“असे विचारों अथवा अंसे प्रइनोंकी परम्परा क्या बडे छोग 
ही कोमल चित्तम नहीं भरते? वर्ना अनेक प्रकारके 
विनोदोमें मग्न रहनेवाछे, निर्दोप खेल खेलनेवाले विद्याथियोको 
ये प्रइन कँसे सूक्त सकते हे? आत्मविचार हृदयके भीतरसे 
स्फूरित होना चाहिये। यह प्रश्न दूसरोके सुझानेका नहीं 
हैं । अपने हृदयमें स्फुरित हों, तव आअुसका समाधान भी 
होगा । जितनी जिज्ञासा, अुतनी ही अुसकी पूर्ति । साधारण 
मनुष्य-समाजके लिझे तो अतना समझ छेना काफी हैं. 
* मन, थाणी और कर्मसे शुद्ध रहो, नीरोग रहो, सदाचारी 
रहो । भिसीमें मनुष्यकवा पूर्ण विकास है ॥ अससे शान्तिका 
या जो कुछ भी होगा आअुसका अनुभव होगा।' सृत्टिके 
और स्वयं अपने मूल तत्ववी शोध -- यह ज्ञानका महान 
विपय है। परन्तु जिन्हें अुसको जिज्ञासा है, भुस्हीवे छिझे 
वह है, सबके छिज्ले नहीं |” 


दर 

संसार और जीवनको देखनेकी सही दृष्टि 

अक श्ामको पूज्य नाथजी और मे बेढे थे। करे 
विययों पर बातें दुओ | वे बोले: “युरोपके छोग हे 
अुद्यमी है! भुनमे कितना आत्साह है? नऔ नभी योग, 
तभी विद्याओं और नये शास्त्रोका विचार वे करते ही रहें 
हैं । हम ' आसुरी, आसुरी ” कह कर आुनकी प्रवृत्तिती 
निन्‍्दा करते हे, परन्तु क्या हमारी आजकी निवृत्ति भी 
आशुरी नहीं है? हमारे देशमे कौनसा काम विचारिके वी 
होतर है? हम विचारपूर्वक भ्रुधोगी बले, ज्ञानपूर्वक 
आवश्यकतायें कम करे, तो भुरो सात्विक त्याग कहा हे 
सकता है ! आज हमें सारे सुख और मौज-शौक तो चाहिये, 
परन्तु हम चाहते है कि अुनके छिभ्रे आवश्यक सारा परिश्रम 
तथा विद्या, कला और श/स्त्रोंकी शोध दुसरे छोग करें । 
हमारे वैद्गियो, साधुओं, धर्माचार्यों आदि संबकी यही 
बृत्ति होती है! पदिचमफे झोग सुख भोगना चाहते है 
परदु अुसके छिओे आवश्यक ज्ञान, विज्ञान और कला 
प्राप्तिका प्रयत्त भी वे ही करते हैं। यह मेने सारे स्षी' 
सारे समाजोंकी बात कही | दोनों जगह अिसके अरपवॉर्ड: 
रूप व्यक्ति तो होंगे ही । परन्तु कुल मिलता कर देखा जा 
तो भारतीय समाज प्रमादका शिकार है और पश्चिमी 
समाज आुद्योगी होते हुओ भी सुत्कके पीछे पड़ा हुआ है! 

१६ 


ससार और जोववरशो देखनेकी सही दृष्टि १७ 


मेने पूछा : “तब हमारे कुछ सन्तोने ससारको असार 
घाहू कर अुसके सम्बन्धोक्रों जो स्वार्थभय कहा है तथा 
परमेश्वरको सत्य मानकर आसीसे प्रेम करनंकी जो बात 
वही है, अुसका बया लात्पये है?रे मुझे नो छगना है कि 
सदि हम असा कहे कि यह ससार -- यह जगत झूठा है, 
तो फिर कोओ भी प्रयत्न करनेकी आवश्यकता नहीं 
रह जाती । ” 

नाथजी : “अंसा समझनेम बडी भूल है। वुछ साधु 
सन्तोके आुपदेशके कारण छोग मानते हे कि यह जगत 
चिलकुछ झूठा है, संगे-सम्बन्धी सब झूठे है. तथा काल्यनिफ 
देवों और अुनके अलय अलग दिव्य स्थानोंके विषयमे श्रद्धा 
रपकर संसारके आवश्यक कतंब्योग्री अपेक्षा बरते हैँ। 
प्राचीन बलमें नो आश्रम-व्यवस्था होनेपे बारण प्रत्येज 
मनुप्यकों ्रमश: औअेका अंक आश्वमके बर्लथेब्य पूरे बरके आगे 
बटना पड़ता था। भुमसे स्वनावदत अुसती अुज्नति होती 
थी 4 जौर अन्तम भुसे सन्‍्यास अथवा सेवावनि घारध करबे 
जोवन व्यतीत करना पड़ता घा। अथवा योग्यतानुसार वह 
नर्वाध-प्राप्लिकि लि बोभी साधना बरता था। परन्तु 


ओज मारो समाज-ध्यवस्था टूट गनी है । अुमर्मे कोओ अप 
हो नहीं रह गया है । 





मे : ” परन्तु, नाथजी, ससार झटा है, दह बात तो 
से है मरे अमा माननेमें जुस्होने बरा याही बो २ मस्त 
है। रयता है शि यह शांत शितशीं समझमे नटों आय 


है, ये दंघनने झशदि मु नहीं हो सझशवे ॥/ 
मु-२ 


श्ट सुसंवाद 

साथजी : “हम असे वचन पढ़ते और सुनते आर्य 
हैँ कि यह ससार असत्य है, ससार माया है। पर 
असा रूगता है कि अिन वचनोंका जो रूढ़ अर्थ हम समझते 
है भुस अर्थमे वे नहीं कहे गये है| संसारकी प्रत्पेक वस्पेः 
प्रत्येक पदार्थ, प्रत्येक घटना द्षणभगुर है, जिसलिओे वे 
दीर्घ काल तक टिक नहीं सकते । सुख कहो या दुस- 
कोओ भी थोड़े समयका होता है। जगतकी किसी भी वस्ठुर 
अंक ही रूप सदा कायम रहे, असा जगतका धर्म” 
नियम -- नही है। कोओ भी वस्तु अिस जगतमे शाश्वत नही 
है। बाह्य वस्तुओं या हमारा शरीर, कोओ भी अविनाशी 
नही है । भिसल्िओे “संसार असत्य है” अिस वचनका भिततगी 
ही अर्थ होना चाहिये कि असी अश्ञाश्वत बातों पर, जगते 
पर, अपने घरीर पर भी, सुखके हेतुसे किसीको भरोंता 
नही रखना चाहिये -- किसीको अवलंवित नहीं रहा 
चाहिये । संसारको माया कहनेका यही अर्थ हो सकता 
है । हम ममत्वके कारण अश्ञाभवतकों झाइवत मानते छ, 
यही हमारी भूल है । अिससे अधिक अथे जिस बचनमें नहीं 
है । संसार वास्‍्तवमे यदि नही होता तो बह असत्य है, मैसा 
कहनेकी आवश्यकता ही पैदा नहीं होती ॥ और संसार 
सचमुच नही है, यह प्रतीति किसीकों हुओ हो अैसा 
किसीके वचनोसे --- ग्रन्थों परसे रूमता नही । असलिखे अुर्त 
वचनोंका गलत जर्थ न समझकर संसारकी सच्ची स्थितिको 

7 रखते हुओ व्यवहार करना चाहिये । 


संसार और जीवनको देखनेकी सही दृष्टि श्र 


“ ससारकी प्रत्येक घटना निश्चित नियमोके अनुसार 
होती है । भुन नियमोको हम अभी तक भलीभाति जानते 
नही । परन्तु मनुष्य योग्य विचारसे, अुचित कर्मसे, सयम- 
पुर॒षपार्थ आदिकी सहायतासे और सद्गुणोंका आश्रय लेकर 
सुखी हो सकता है। जिस चिक्तके द्वारा हमे सुख-दु खका 
अनुभव होता है, असे मनुष्यको शुद्ध और प्रवित्र बनाना 
चाहिये । अपने सुखके खातिर बाह्य जगतका योग्य अुपयोग 
करनेके लिझे हमे अनेक शास्त्रों, विद्याओं और कलछाओंका 
ज्ञान होना चाहिये । अुसी तरह सुखके लिआ अुपयोगमे 
आलनेबाली हमारी कर्मेन्द्रिया, ज्ञानेन्द्रिय, मन आदि सब 
नीरोग, स्वस्थ और शुद्ध होने चाहिये | किन बातोका, 
किन वस्तुओंका, कब और कितना अपयोग करना चाहिये, 
यह निश्चित करनेवाला शुद्ध विवेक, मनोवृत्तियोको रोकने- 
वाला सयम और निग्नह तथा दूसरे भी अनेक आवश्यक 
सदगुण हममे होने चाहिये । अन्तमे मरनेके पहले हमे 
भिस जीवनमे कौनसा सर्वोच्च ध्येय साधना है, अन्तिम 
समाघान ओर प्रसन्नता हमे किस वातसे प्राप्त हो सकेगी 
आदि वातोका म्ञान हमे होना चाहिये और आस ध्येयकी 
सिद्धिके छिझ्ने आवश्यक पुरपार्थ भी हममें होना चाहिये । 
ये सब योग्यताये प्राप्त कर ले तो हम शभिस मसारमें 
सुखी और शतकृत्य हो सकते हे | यह इतकृत्यता संसारको 
अमत्य मानकर चलनेसे प्राप्त नहीं हो सवती । मनुष्य 
विकारोको जीत कर तथा सद्भावनाओको शुद्ध और व्यापक 
बनाकर जीवन विता सके तो कहा जा भक्‍ता है कि अुसे 


२० सुमंयाद 
जीवनमें सव कुछ मिल गया | भिस ढंग जीवन बिताने 
लिओे जो भी प्रयत्न करना आवश्यक हो वह मनुप्सो 
करना चाहिये | अुससे पयरानेगे काम नहीं चल सकता! 
वैसे ससारको केवल असत्य मानकर भी मनुप्य कहा बलों 
छूट जाता है? राना, पीना, देहकी रक्षाके लिमरे आवश्यों 
सुख-मुविधा भोगना -- जिन बातोसे वह वया बच प्र 
है? आज तक कभी बच पाया है? बहुत हुआ तो मु 
प्राप्त करनेके छिझ्रे आवश्यक पुरुषा्थे, परिश्रम आददिकी 
त्याग कोओ करता होगा ! लेकिन बैसा करके अुसने कंगा 
साधा ? वस्तुका अुपभोग और अपयोग तो किया जाग 
परन्तु केवल अुसके निर्माण और रक्षाके लिगे आवशक 
पुरुषार्थ, विद्या - कला - परिश्रम आदिका ही स्याग किया 
जाय अ्र्यात्‌ जिन सब बातोंका भार दूसरों पर डालकर 
हम आनके द्वारा मिलनेवाले सुख-सुविधाओंका छोर्म 
जुठावें ! संसारको असत्य मानकर यह सब लाभ अभि 
तरह आुठाते रहनेमे मानवताकी दृष्टिसि हमारा पतन है। 
मनुष्य शलत भान्यताके कारण, भ्रमके कारण, यह भारी 
दोप करता है | जिसे सारा संसार असत्य छगता हैः मे 
अपनी सुख-सुविधायें सत्य कसे रूगती हे ? अनकी आवश्यकता 
क्यों मालूम होती है? और यदि ये सब आस असत्य वही 
मालूम होती, तो अुनके लिझेे आवश्यक परिश्रम, ईर्ष् 
आदिसे ओुसे क्यों घवराना चाहिये? अतः परम्परासे बे 
>आ रहे अंसे बचनों पर जिस प्रकार विश्वास -- श्रद्धा “- 
कर हमें मानव-जोवन और जगतके विपयमें सके 


संसार और ज्ीवनशो देखनेकी सहो दृष्टि २१ 


विचार करना चाहिये और अुस परसे अपने जीवनका 
ध्येय निश्चित करना चाहिये ।” 

मेने कहा . “नाथजी, यह तो में समझ गया | 
परन्तु अिस समारको स्वार्थी क्यो कहा गया है? जिस 
बारेमे आपदग क्या विचार है? ” 

नाथजी “ससारको पूरी तरह स्वार्थी समझनेकी 
बात मुझे स्वीकार नहीं हैं। कओ लोग अँसा समझते जरूर 
है । परन्तु क्‍या ओन्हे अिस वातका भान है कि ससारमें 
परमायंबृत्ति -- सेवावृत्ति आदि शुभ वृत्तिया भी हैं? 
संसारको स्वार्थी कहनेवाले साधु-सतों था ससारी मनुप्योसे 
पूछो कि “तुम स्वार्थी कहकर जिसकी निन्‍दा करते हो 
आुसी समारके क्या तुम फछ नहीं हो? यदि ससार निरा 
स्वार्थो ही होता तो तुम्हारे जेसे परमार्थी-- परायोके 
लिओ सद्भावना रखनेवाले छोग असमें कंसे पैदा होते? 
और विचार करनेसे मालूम होगा कि स्वार्थी ससारी छोगों 
पर ही तुम्हारा जीवन-निर्वाह चछता है । 

“ तुम्ही विचार करो कि संसार केवल स्वार्थी हो 
होता तो माता-पिता अपने वालकों पर अितना प्रेम कैसे 
करते ? पति-पत्नी ओक-दूसरे पर जितना प्रेम रखकर अपना 
सर्वेस्व निछावर करनेकी वृत्ति कसे धारण करते? भाऔ- 
भाओ अक दूसरेके छिओ प्रेमसे अितना त्याग कैसे वरते? 
मित्र आपसमे ओकरस बन कर कँसे रह सकते ? देदाके 
लिओ लोग अपने श्राण अपेण करनेको कंसे तैयार होते? 
जुसी प्रकार दु.खियों और पीड़ितोके लिझे दयाभावसे 


शेर सुसंवाद 

आजीदन अपना सर्वस्व अर्पूण करनेवाछे छोग कहसे मिछत ! 
सचमृच मुझे तो असा छगता है कि प्रेम पर ही गई 
संसार टिका हुआ है और अत्कर्पफी ओर बढ़ रहा है । 


“और मान लो कि सादा संसार -- हमारे सब सगे- 
सम्बन्धी निरे स्वार्थी हूँ तो भी क्या हुआ ? हमारा पर 
तो आदात्त बुद्धिसे जुनकी सेवा करना और अन पर मरे 
बरसानेंका ही है न? हमारी अन्नति जिसीम है। 


“अब में तुमसे ओक दूसरा प्रइ्त पूछता हू। की 
संसारको स्वार्थी कहनेबाले साधु-सत और अन्य होगे 
परलोकके, वेकुष्टके, स्वगेके सुख भोगनेकी छालसासे ही 
औद्वरकी भक्ति नही करते? बहुधा यही बात जानना 
आयेगी । जिसमें भी स्वार्थ है। तव अनकी भव्तिमें भी 
निःस्वार्यता कहां रही? अुलटे यह कहा जा सकता है कि 
अँसी भक्तिमें हमारी भावना व्याज-सहित अधिक शव 
प्राप्त करनेकी होती है। क्या विचार करने पर जैसा हीं 
नहीं लछूगता ? 

“यदि मेरी ये सारी बातें तुम्हे सत्य और बिचारने 
जैसी लगें, तो असी किसी कल्पना या भावनाके पीछे मे 
पड़कर विचारंस जो अुचित मालूम हो असीके लिओ अपनी 
जीवन अर्पण करो । केवछ अपने सुखकी कल्पनाकों छोड़कर 
अुदात्त भावसे दूसरोके सुल्लकका विचार करो । सेवा करने 
पवित्र बृत्ति धारण करो, अुसका विकास करो और सच्ची 
कर्ंयोग सिद्ध करो। अपने जीवनको प्रेममय बनाके 


संसार और जोवनको ब्रेक सट्ो दुष्ट न्‍ 


अप्रतिके मार्ग पर चलो। ससीरको हो अपनी अन्न्तिवा 
क्षेत्र मानो ।” ह 
मेने पुन विचार करके 00४५० 2०42॥ भरी | 
जिस जगतमे कोओ वृत्ति ही नहीं है। मप्ते छूगतों है कि 
जिसमे आनन्दकी प्राप्ति हो वही बाय किया जाएद और 
आनन्द भोगा जाय । ससारकी जिम्मेदारिया और पर्तस्प 
सिर पर हो तो आनन्दमे बसे रहा जा सकता है? ” 
नाथजी : “ तो जिस परम यह माहुम होता हैं हि 
सुम जिम्मेदारियोसे घबराते हो और बेवड शानस्दकी 
जिच्छा रखे हो! परन्तु विचार वरवे दखों हमारी 
भाषना अंसी नहीं होनो चाहिय । हम आनन्‍्दवों दुलिके 
गुदाम नहीं बनना चाहिये | बिसी भो वनिकों हम जेसी 
बनायें दैसो हो वह बनती है । बर्तंब्य-वालनम ही हम आनन्द 
अनुभव होना चाहिये ॥ भुसमे झाननद ने मिद्रे और 
बदालित्‌ दुख भोगना पड़े, तो भो हम अपना बर्उच्य नहीं 
छोडना चाहिये । कयोबि बर्तब्य-पाखनमे होनवारा दुख 
भी हमे अुप्ततिवरो ओर हो ले डायगा । दह दुख अपने 
भौतिष' सुदबो आशसे सहन विदा हृआा नहों होता 
चाहिये । अत, सरय और बर्वेब्ये दिद्ले जित्स आत्म- 
समपण लुझने विया होदा झतनों हों हम्हारों अप्ृ्ति 
शोदी । जिसने अहादा, डिगे दुघ आनर» बढ़ने हो बऊ 
के भेत्र प्रदारवों हणिक सुखामव दनि ही ह। ऋनते 
गुर भरी इधर शा इुमघता गहों शिरि ॥ जिस दाहिशा) 
डिश्शिस रखो हि डाप्ए दरपुशोम, दा इशामे, झुख 


के 


सर गुगंवार 
और आनन्द प्राप्त करनेकी वृत्ति सुम जितनी कम करोगे 
अतनी ही सच्ची घाति तुम्हें अपने अन्तरमसे प्राप्त होगी। 
अुगके ल्झि अन्तनिष्ठ होकर चित्तकों धुद् बनानेका प्रये 
करते रहो । यह निश्चित है कि भित्तशुद्धि वर्तव्य और 
सात्त्विक कर्म करते रहनेसे ही होगी । ! 

«और विचार करो कि यया तुमसे साली पर्ति 
नहीं है ? और असके सुर भोगनेकी भी जिच्छा नही है। 
यदि थे दोनो बाते हों तय सो तुम्हारे वहनेका कि! 
ही अर्थ होगा कि तुम केवल जिम्मेदारियोंमे घबराते हो! 
भिसलिओे अधिक नहीं तो चार-पांच वर्ष तो मुम्हें परे 
ही रहना चाहिये। अपना कोओ स्वार्थ न देखते हुओ भुदात 
भावनासे केवठ सेवा करना सीसो, और अपने भीतर 
सदूगुणोका विकास करो | जिसके बाद आगेका मार्ग में 
तुम्हें बताओगा।” 

मैने फिर पूछा : “ यह सब तो मुझे मान्य है । आपनी 
बताओ हुओ सारी बाते में अपने आचरणम अंतारूंगा। 
परन्तु अक शका और मेरे मनमे रह गओ है। आयु अर 
है।और कार्य जितना विकट है! असी स्थितिमे यदि मे 
आपका लाभ आज ही नही आठाया तो फिर आगे कया 
होगा कौन जानता है? असा मौका कोओ बार बार 
आनेवाला है?” 

नाथजी : “जिसकी तुम चित्ता मत करो। जो 
मनुष्य अुन्नतिकी जिच्छा करता है, असे अनुकूछ परिस्थिति 
सदा ही प्राप्त होती रहती है। आजका अपना कर्तव्य हैं 






कला ओर मनुष्पत्व र५ 


पूरा कर छे तो बस है। तुम्हारी तीव्र अच्छा थी जिसलिओे 
मेरा और तुम्हारा मिलाप हो गया। असा ही सदा योग 
मिल जाता है। मेरी यही कामना है कि तुम्हारा कल्याण 
हो, तुम्हारी शुभ वृत्तियोका विकास हो और तुम पूर्णताको 
प्राप्त करो ।” 


७ 
कछा और मनुष्यत्व 
अक दिन नाथजीके साथ मेरी छछित कछाओके 
विपयमें बातें हुओ । मेने कहा: “वया आपको अँसा नहीं 
लगना कि कलासे मनुप्यकी अुप्तति होती है? असमे 
मनुष्यका विकास होता है, अतना तो सच है न?" 
अुनका आत्तर था; “ कछा जिस प्रसंग पर और 
जिन भावोंसे आत्पन्न होती है, आस प्रसण और आन भावोको 
वह हमारे चित्तमे चिरस्थायी बनानेका प्रयत्न करती है; 
और यदि वह प्रमय और भाव पवित्र हों तो अआुनके 
स्मरणसे भी हमें कुछ बल प्राप्त होता है। जिस परमे 
यह कहता ग्रलत नहीं होगा कि कला अुपयोगी सिद्ध हो 
सकती है । फिर भी जितना तो निश्चित है कि जब तक 
वह प्रसंग और वे भाव मनुष्यको पुस्पार्थ अर्थात्‌ प्रत्यक्ष 
आचरणमे श्रवृत्त नही करते, तव तक यह नहीं कहा जा 
सकता कि अुसका कोओ खास परिणाम हुआ । अर्थात 
कला प्रोत्माहक हो तो ही मनुष्यका अआत्कर्प करनेमें सटायक 
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हो सकती है । कछा प्रत्यक्ष जीवन पर शुभ परिणाम गुल 
करे तो ही अुसका महत्त्व है । अुदाहरणके लिखे, हम व, 
चित्रको छे । नह दयाभावसे पूर्ण है । अुसे में रोज देखता हूं 
भुसके जैसे दूसरे चित्र बना भी सकता हूं । असके कारण 
मेरे मनमें कुछ भाव भी आ॒ठते है । परन्तु जब तक दुनियाईें 
भत्यक्ष वैसे प्रसंग देखने पर मेरे मनमें दयाके भाव नही 
अुठते और दुखी मनुष्यकी प्रत्यक्ष सहायता करनेकी वृत्ति 
मेरे मनमें पैदा नही होती, तब तक आस चित्रकों देखकर 
या वैसे चित्र बना कर मेरे मनमे आठे हुओ भावोका क्या 


' 


जुपयोग और क्‍या भूल्य है ? कवि और चित्रकार अधिकतर 


स्थित वाले लोग अनमे से थोड़े ही मिलते है । यही 
स्थिति रसिकोंकी है । वे छोग केवल रस लेना ही जानते 
हैं । जिससे कला आज कैबल अुपभोग्य वस्तु बन गम 
है । जिसका दूसरा कोओ अुपयोग नही दिखाओ देता । 
अिसमें शका नहीं कि जब मनुष्य कलाको साध्य ने मानकर 
प्रेरक और प्रोत्साहक साधनके रूपमें मानेगा, तब वह जहर 
जुभतिप्रद वन जायगी । यह ध्यानमें रसो कि कोओ भी 
कला केबल साधन है; अुसका साध्य है अुससे अत्पन्न 
होनेवाले सद्भावोंकों प्रत्यक्ष कार्यका रूप देना । प्रत्यक्ष 
कार्यकी सिद्धिमें ही कल्यकी सफलता मानी जानी चाहिये । 
मेरी यह मान्यता नहीं है कि कन्या छोड़ देनेकी चीज है। 
परन्तु में अँसा भी नही मानता कि कल्थका भानवके 
विकासके साथ जिससे अधिक कोओऔ सम्बन्ध है । दया, क्षमा 
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आदि गुयोका जोवनमें जितना महत्व है, अुतना केवल 
बखावा मुप्त नहीं छगता + 

मेने फिर पूछा ' / आपका बढ़ना मुझे ठीक मालूम 
होता है। परन्तु जो कछा देवपूजा और देवताओका 
महत्त्व बढ़ानेके मिमिनमे विकसित होती है, अगके बारेमे 
आपना कया मत है ? 

“अुगकी भी भिसी दृष्टिस जाच की जानी चाहिये। 
अगसे भी मानवका विकास होता है, अंसा समझे नहीं दिखाओ 
देता । क्षिमके विपरीत, कुछ हद तक अुसमें मुझे मनुष्यका 
अज्ञान ही मालूम होता है । हम अपने भीतरकी बासनाओका 
देवोंमें भी भारोपण करते है और वे बासनाये हमारे 
भीतरसे निकल गओ है अगा मानकर दूसरी तरफ भुन्हीका 
पोषण करते है। हमे अपनी सारी वासनाओंकों, भोग- 
वृत्तियोफो, सोच-विचार फर ज्ञानपूर्वंक निकाछ देना चाहिये । 
देवनाके नाम पर या और किसीके माम पर अनका पोषण 
कमी नहीं करमा चाहिये। समझ गये न?” 

मेने कहा: “आपकी बात में समझ गया । गुणोके 
विवामम ही सनुष्यका सच्चा विकास है | सद्गुणोके अत्कर्षसे 
ही हमारी वासमायें नप्ट होगी । परन्तु अिन सब बातोंकों 
समझकर अुनके अनुसार आचरण करनेके लिओ सदा प्रयत्ल- 

शील रहना चाहिये।” 





८ 
प्रत्यक्ष सेवा ही धर्म हैं 

ओअक दिन पूज्य नाथजोने कहा: “साधारण गत 
समाजके समद्षा ओूचा तत्त्वज्ञान या वेदान्त रसनेकी आव 
इ्यकता नहीं है। यह जिश्नासु झ्योधकोंका विषय है। हैँ 
सब जो तत्त्वज्ञाकेक पीछे पड गये, अुसके हामिकार' 
परिणाम आये हैँ । तत्त्वज्ञानसे छोग सुसकी अपेक्षा करनेवा' 
तो नही बने । अलटे, तत्त्वज्ञानका आश्रय लेनेके कारण भा 
दंभ, प्रमाद, आलस्य आदि दुर्गुण ही समाजमें बढें है । व 
कहा है भुसी तरह मुझे अिस विपयमे लगता है कि भात्मा 
या नहीं है, वह अविनाशी है या नाशवानव अथवा न 
अनन्त है या सान्‍्त, अिस वाद-विवादमें किसीको भी पड़नेंक 
जरूरत नही है । हमारा शरीर नाशवान है यह तो 
अपने रोजके अनुभवसे जानते हे, आुसके परिणाम बर्शि 
जगतमें क्‍या होते हें यह भी हम देखते हे । अुस सब प्खे 
प्रत्येक मनुष्यको यही विचार करना चाहिये कि में अपना 
कर्तव्य असे अत्तम ढंगसे पूरा करूं, जिससे मेरे चिंतको 
शान्ति मिले । मुझे अँसे ही कार्य करनेमे मग्न रहना चाहिय। 
जिनसे जिस दृश्य जगतमे शान्ति बनी रहे और सुखकी वृर्दि 
हो । भ्िस श्रकार संपूर्ण जीवन बिता कर मृत्युके बाद 
भी हो अुसे भोगनेके लिखे हमे तंयार रहना चाहिये । 
असा विचार हम सब करने छगे तो आससे हमारा कत्याएँ 

श् 
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होगा । साधारण जनसमाज अिससे ज्यादा गहरी बातोको 
पचा नही सकता। अतः वह आचरण कर सके और आचरणके 
द्वारा अन्तत वन सके, अंसे ही झब्दोम अुसे कुटुम्ब, समाज 
आदिक्के प्रति अपना कतंव्य समझाना चाहिये । असके समक्ष 
जैसे ही विचार रखने चाहिये जिनसे ससारके लिओ आसके 
मनम प्रेम अुत्पनन हो और ससारके कल्याणके लिओ अपना 
कर्तव्य पालन करनेकी वृत्ति पैदा हो । 

४ छोगोके मनमें परलोकके बारेमे काल्पनिक आशाय 
अयवा भय. पंदा करनेकी जरूरत नहीं। औसा ममीहने 
जितना कहा है अुतना ही कहना बस है --' जैसे व्यवहारकी 
आशा तू दूसरोंसे रखता है, वैसा ही व्यवहार तू दूसरोके 
भाय कर' । असके सिवा अन्य जो अनेक आशामे और 
भय है, अुनमे सत्य विचारका अद्य नही है । अिसलिओे वेसी 
इत्पनाओंस समाजका कल्याण नही होता । समाजकी वर्तमान 
स्विति कितनी दयाजनक है! अपने मम्पर्क्में आनेवाछे 
मनुष्योके सुब-दु:खका विचार करना छोड कर हम देव- 
देवियोकी काल्पनिक सृष्टि निर्माण करते हे ओर अुनवी पूजा 
करते है ! सचमच यह विचारहीन परम्पराका ही परिणाम 
है परन्तु जिस सबका कगरण वा हैं, अिस पर नी 
कभी किसोने विचार किया है ? विचार करनेसे पता चडेगा 
कि प्रत्यक्ष जगतमें जिनके साथ हमारा सम्बन्ध होता हैं, 
बुनके साथ सदृभाव सौर प्रेममावसे बर्ताव करनेरो शविति 
हेममें नहीं है । हमने अपनो दिव्य कल्पनाओमे दिन देव- 
देवियोंका निर्माण किया है, जुनरी हमारे मनको. सन्‍्तोष 


हुवार 
ध 2 हू. 
मसाज कटा गये है । बेड भी गम १. 
अविकशसिक गही हनी चाहिद ॥ पेश मंद्ाशं 5 
विलय होगा पतूटप ॥ गत बिना ही है 
सेबी । परत कोनी मेगा परमेंद्स् कर्म सोजनों चाह 


जिंगते शुझछ पूे विशास साधगवा आपराश मिट | मे 
परमंयुवा वर्म मद जायगा, हद अगरतीयरा शिया 
सुरझारे सनम कमी नहीं अडंठा ॥ सुझ दि्री भी 000 
दिया गहे कर्म करते रहोंगे और अगीसे सु भरती 5. 
गाप होगे । 

शेशा द्वगरा प्रन्‍्य था: “अंग कम कया पतोर्गी 
परतवाछा होना की घाहिये? 

“बह धनोपार्जन करनेयारा होना ही पाहिये 
नियम सही है । किसी समय अुगगा गा परिणाम मे 
आये । परन्तु निर्वाहके खिओ शुद्ध भावमे धन प्राप्त 
भी दोष नहीं मानना भाहिये। बेशक, घन पर हैंगे प्र 
नहीं होना चाहिये, भुग पर हमे आग्वत नहीं होना चार्ि 
परन्तु अगफे प्रति हमारे मनमे बेर नहीं हों गति 
जीवनमें अु्ीको प्रधानता देकर धमाषर्मफा विचार 
रुसते हुमे हम धन प्राय फरें, अुसका छोभ करें अरे 
अुसके कारण गये करने छगें तो यह हमें अवश्म डुबा देगा 
तुम्ही सोचो, क्‍या जीवन-निर्वाहके लिओ दुनियार्म घनदी 
आवेदयकता नहीं है? असा कौन मनृप्य है, जो शुर्स् 
थोड़ी भी मदद नहीं छेता? बढ़े बड़े सस्तोंका भी कही 
, कि शुद्ध मार्गसे धन आुपाजजन किया जाय और अर्निर 
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बुदात्त और निर्लोमि वृत्तिसे अुसका व्यय किया जाय । जिस 
तरह आचरण करनेवाला मनुप्य अन्तत वनता जाता है। 
यह गृहस्थाश्रमका मुस्य धर्म है । जिसमे पुरुपार्थ, बैराग्य, जन- 
टितिकी दृष्टि--सव कुछ है! जनसाधारणवेः लिओ यह 
कितना सरल परन्तु अमूत्य आदर्म है?" 

मेने दिनभर जिस बात पर विचार किया और 
शामक्रों फिर भुनवेः पास जावार पूछा .. “सवेरे धर्मयुवत 
परमके बारेमे आपने जो बात वादी, अुसका क्‍या अर्थ ह?” 

नाथजी दोछे * “प्राचीन वगएम वर्ण था कुलम चढ़े 
भाये व्यवसायकों स्वधर्म कहा जाता था और अुससे मनृष्यकी 
भाजीविका चलती थी। चार वर्णोक्री व्यवस्था जसकी 
भूचक थी। परंतु आज पुरानी सारी व्यवस्था टूट गओी 
है; और नज्ी व्यवस्थावी अभो रचना नहीं हो पाती है । 
भाज तो अपनी बूत्ति, शक्ति और अपने समस्बंगरोवे अनु- 
धर कोओ समाजोपयोगी और समाजका क्त्याण करनेबाटा 
परम हमें लोग छेना चाहिये और आुसौको अपना स्वपर्म 
चमसना चाहिपे। बट ने मिर्ते तय ते परिवारमे परम्परासे 
बेगम जाया बर्म बरते रहना चाहिये। भर शुसे करने 
हने धीरे धीरे अससे अधिक योग्य और भुत्तम वार्य अपने 
लिम्रे खोजनेका प्रयत्त करना चाहिये॥ शिस बातता भी 
विचार बरना चाहिये कि अपना बशपरम्परागत धनोत्पादर 
पर्म समाजकेः लिझे विलयु्ल बनावश्यण मौर घातव तो 
नहीं है? यदि वह अना न हो तो जुसे जएनो आजोवियारे 
सापनके रूपमें स्वीकार करना चाटिये । जिनके सिवा, 


भ-ई 








ड्ड सुसंबाद 
सदि अुस करमेके पीछे शुद्ध भावना और शुन अरे है 
तो वह कभी तुम्हारा नुकग्न गद्ढी कर संकता। बा 
सिम बातोक्ा विचार करने तुम अपना कर्म निश्चित के! 
और जब तक तुम्हारे स्वभावके अनुकूल कर्म तुहिर 
मिले, तथे तक घरमें बंशपरम्परासो चला आया ऐ 
करके अुसीमे अपनी ऑन्नति साधनेका प्रयल करो । 

जिसके पश्चात्‌ अुन्होंने मुझे महाभारतकी शा 
गीताकी कथा सुनाकर असके आधार पर अपना मुद्दा समर ्ं 
हुओ कहा * "कर्म करते हुओ कर्मके पीछे रहे महें 
पर मुस्य भार देना चाहिये | और वह कर्म सास 
नीति-धर्मम रहित तो कभी नही होना चाहिये ।” 

मैने कहा “नाथजी, आपकी बाते सुननेंके बाई 
अब में बदछ गया हूं । अब मुझे लगता है कि मे के 
जाकर रहू और दूसरा कुछ अिस समय न किया भीख 
तो भी कुटुम्बीजनोंकी यथाशक्ति सेवा कहू। अन्तर्म मु 
कुछ नहीं हुआ तो भी जितना सन्तोष तो रहेगा कि / 
अपने प्रियजनोके बीच हू । क्योंकि मेरा यह विश्वा्त है 
कि मुझे देखकर मेरे छोटे भाओ-बहनों, माता-पिता और 
मित्रोंकोी आनन्द होता है। आपके सहवाससे 
महत्व मेरी समझमे आ गया है । अससे में अपना धोड 
चहुत आत्कर्ष साथनेका प्रयत्न अवश्य करूंगा । / 

नाथजीने कहा * “ठीक है | तुम बम्बभी अवश्य 
जाओ । दीवाली पर हो चछ्े जाओ, जिससे तुम्हें 
सवको आनन्द हो । ओुत्सव या वार-त्योहारके अवसर 


जोवन-निर्वाह और धर्म ड्प्‌ 

;डका घर लौट आये तो घरके बडे-बूढोकों कितना आनन्द 
ता है! ” 

दूसरे ही दिन बम्बबी जानेका निश्चय करके में 
गुनके पाससे आठा । मेरे मनका अक निश्चय हो जानेसे में 
गन्‍्ति ही गया । 

तर है न 

दूसरे दिन धनतेरस थी । खबेरे ही सब कामोसे 
निवटकर में आुनके पास बैठा था। में द्ञान्त हो भया, 
जिसका सन्‍्तोष आओनके मुख पर स्पष्ट दिखाओ दे रहा था । 
वे बोछे “नीलकण्ठ, तुम आज जाओगे न? ” 

मेने कहा, “जी हा, आपने मुझे आज्ञा दी और 
जानेमे ही मेरा कल्याण है असा मुझे समझा दिया, भिसलिओे 
मेने जानेका निश्चय कर लिया है |” 

ओऑन्होने कहा - “/ देखना, मेरी कही हुओ ओक-अक 
वात ध्यानमे रखना । आन सब पर विचार बारना और 
ऑन्हे अपने जोवनमें आतारनेका प्रयत्न करना । में जानता 
हूं कि मुझ छोड़नेमें तुम्हें दुप हो रहा है। किन्तु 
भिसीरम तुम्हारा कल्याण है, असीमे तुम्हारा आत्कर्प है । 
मेरे साथ रह कर तुम अपना कर्तव्य भूलों तो अससे 
तुम्हारा कल्याण नहीं होगा । योग्य कर्म खोज निकालना । 
बही तुम्हारा धर्म है । अुसका पालन करनेका प्रयत्न 
करना । सत्कर्म करनेमे ही मनुप्यका विकास है ।”' 

में बोछा : “जो हां । छेकिन कौन जानता है हम 
फिए कब सिलुगे ? ” 


और मुततरार 
पदि भुग कभी बीधछ शंद भावता भौर शम मरुस 
सो वक़ कभी हुस्टाश तुरगात सही रह मरा है 
लिंग बातीवा दिकार करते धुम आता कर्मों निश्या ही 
और जद सर गुझावर रमभारर अनुरृठ वर्म हुगेर 
मिले, सर हा परम बश्यारशयशी धष्य आया सथताः 
करने: भुगीस अबती भुस्तति गापनेवा प्रशणन रो | 

अिसके बगघाप आरझोंने मु महामाणरी सं 
गीतारी फथा सुनाकर दुसके आपार पर अपना मुद्रा सम 
हुओ कहा. / कर्म कसी हमे कर्मझे पीे से ईर 
पर मुस्य भार देवा पराहिय । और यह हर्म गा 
सीति-धर्मस रहित सो कभी बढ़ी होता भाहिये ।/ 

मेने कहां: / शायजी, आयी यों खुतनेरे बाई 
अब में बइद गया ढ़ । अब मूंग झगतां है झि में बे 
जावार रे और दूसरा गृछ भिस सगय से झिया जागीं 
तो भी कृद्ुस्वीजनोंत्ी बंधाशवित सेया करूँ । अन्तमं हू 
कुछ नहीं हुआ तो भी जितना गन्तोप सो रहेगा कि » 
अपने प्रियजनोके बोच हूँ । क्योकि मेरा यह विख्वार्म है 
कि मुझे देखकर मेरे छोटे भाओ-बढनों, माता-पिता 
मित्रोंकी आनन्द होता है। आपके सहवाससे 
महत्त्य मेरी समझमे आ गया है । ओुरासे में अपना थोड़ी 
बहुत आुत्कर्ष साधनेका प्रयत्न अवश्य करूंगा । 

हे पा ९३ : /दीक है| तुम बम्बओी ऑरशथ 

जाओ । दीवाली पर से तुम्हें देखार 
सबको आनन्द हो । वी 4320 फ: के मा पर 

हे अु वार-त्योह्ारके अवसर 





ज्ोवन-निर्वाह और धर्म ३५ 
छड़का पर छौट आये तो घरके बढड़े-वूदोशी कितना आनन्द 
होता है! 

दूसरे दी दिन बम्बओ जानेका निश्चय फरके 
अुनके पाससे आठा । मेरे मनका ओअक निश्यय हो जानेमें 
दान्‍त हो गया । 

कक ध्ज क् 

दूसरे दिन धनतेरस थी । सवेरे हो गाव वामोसे 
विक्टकर में जुहके पास बेदा था। में शास्त्र हो गया, 
जिसवा सन्ताप जुनकेः मुख पर स्पध्ट दिखाओ दे रहा था । 
वे बोडे “मीछवष्छ, तुम आज जाओगे न? 

मेन यहा. ' जी हा, आपने मुझ्ते आहा दी और 
शानेगे ही मेरा बत्याण है अगा मश्ते समझा दिपा, जि्मााओ 
मेंते जानेबा निश्चय कर लिया है 4” 

अुग्होने वहा " देखना, मेरी बही हट भेज-अक 
सात प्यानमे रखना । अुन गद पर विचार बरनता भर 
भु्दें अपने जोवनमे आअुतारनेशा प्रदान करना । में जान 
वि झुसे छोणनेमे हुम्टे दुख हो रहा है। शिल्‍द 
शिमीम तुग्टारा बत्याघ है, झिनोमे सग्धरा अखच है । 
मेरे माप रट बर दुम अपना ब्रे्य हगे तो शख्स 
सुग्दाय वायाद नहों होगा ॥ योग्द 


अ कू 








बसे रशेज निवाहनला ) 
बरी हुस्टारा पर्म हैं। भुवशा दाटन बरतें! द्रदर 
बरगा । सरर्भ बरनेमे हो झनृष्यशा शिशास है । 


मे दा 





४ “जी हा । शेडिन कौ जाना $ लय 


# हम 








भावरपकाण म+हुव होती है बह हैं राहत 8] हवा 
मरे 


जाल कै। जज दोरेम खिला हों बागी पा: 


नहाती दिल तने हीडोदि हकर में दायदीए लि 


१० 
कर्णके मास पर अवध्पय 
पृज्य नाथजी #गार चर (वम्यभ्री) भाये हूँ ४) 
नेक दिन वस्हन बच लिखना हि दवा 


और कागत मांगा | मे मय भोज ते आया जोर बीत 






छोजिये, पह पेड । अगर में कागज अपधोग वीर्चिर 
दायमे लेकर अुसोगे लितये सोगज : मे है 
मेरे धाग दोलीन बे सर्डगे। तुम जागते हो ने 








कागजफा आुपयोग करता ह?" 
तगे अुसमे से जेगः पयगज गियगाई पार भुर्गा घीरें 
भाग किये और जैक पर लिगने छगे । में योठा : हैं 
भया? अंसा कही छिसा जाता है? कागजकी भितीी 
किफायत किगच्ओं?” 

नायजीने फद्ा : “क्या चारों मोर काफी ईद 
छोड़ कर ही लिसना चाहिये? और पीछेका हिस्सा गिरी 








अलाके नाप पर अपव्यप इ्छ 


कारण कोरा छोड़ देना चाहिये? आवश्यकता न होने पर 
में अधिक कागज कैसे काममें ले सकता हूं ? बेशक 
आजकलकी पुस्तकोमे असी पद्धति होती है। परन्तु अुस 
वजहमसे पुस्तक कितनी महगी पड़ती हूँ?” 

भेने बहा “ (श्रसमें गुठत वया है ? बया भ्षिसमें 
सुन्दरता नहीं है? जिसके विता तो पुस्तक हाथमे लेनेकी 
भी जिच्छा नहीं होगी । पुरानी पुस्तकें और पत्र देखिये, 
बसे छिपे जाते थे ?े 

बे कहने छगे “तुम्हारी यह भावता गलत है। 
यह सही और जरूरी है विः छिखावट स्पष्ट, स्वच्छ ओर 
स्यवस्यित होनी चाहिये । छेकिन असमें व्यर्थका आडम्बर 
बयो होना चाहिये और अुस वगरणसे अुसे अधिक महंगी 
ब्यों बनाना चाहिये? कोओ भी चीज सावधानीपूर्वक और 
आवश्यश मात्रामे ही बाममें छो जानी चाहिये । अल पर 
तुम विचार करो । भिसवेः सित्रा, चीजे वया बिना परिश्रम 
बिये भुला होती हैं? तब किमोदा परिश्रम हम व्यर्थ 
इसे नष्ट कर सकते है ? जो चीज हमारे पास आवश्यकतासे 
भपिर हो या जिग चोजका हमारे लिये जोनी जुपयोग 
नही हो, वह हम दूसरोकों दे दे विस्तु व्यर्थ नप्ट न करें। 
अुसवा दुरप्योग ने बरें। हमें मनृष्यके प्रत्येक परिक्रमवा 
विचार बरके विफायतशारोंसे भुसततर अपयोग करना 
घाहिये। मेसा बरदेः ही हम झुसके शमके ऋषणमसे मृवत 


है। छात्र &। बेदल पेसे देवर हम अंसे ऋष्णे मइद रही 
हो मरते ।” 


ज्ञानके नाम पर दभ ३९ 


निपेघका लोप करनेके लिओ अथवा स्वयं अिन सबसे परे 
है, यह दिखानेके लिओ ऑन्होने जान-बूझकर असा आचरण 
. नहीं किया होगा । लेकिन प्रत्येक मनुप्यको भोगके समय 
राजा जनक ही क्यों याद आते हे? ऋषि, मुनि, शुक, 
बुद्ध, महावीर जैसे त्यागियोम से किसीका स्मरण क्यों 
नहीं होता ? हमारे देशमे अनेक ज्ञानी पुरुष हो गये है । 





परन्तु अुनमे से अकने भी अल्प्त भावसे भोग भोगनेका 
अुपदेश नहीं किया है। हमारी जिस गलत मान्यताके 
कारण समाजमें अतिशय दभ और पासड चलता है | कोओऔ 
कहे दे कि अमुक सम्त राजयोगी हैँ, फिर तो अुसके लिझे 
सारे भोग-विल्यग प्रस्तुत किये जाते हे । समझमे नहीं 
आाता कि अंसे पुरुषों पर छोगोकी श्रद्धा कंसे जमती है। 
मुझ्न छगता है कि यह सब अन्ध-परम्परा है। अंकने कहा 
और दूसरेने बोझ विचार न करके असे सान छिया! 
छोकश्रद्धाके कारण चलनेवाले अिस दभका विरोध कौन 
करें? और अंमे दभी छोग काम क्‍या करते हें? वे 
छोगोकी प्रिय कामनाओंकों केवल अपने क्ृपा-प्रसादसे सिद्ध 
कर देसेका ढोग करते है! और जहा देखो बहा लोग 
अज्ञानके कारण अँसे ही छोगियोंके पीछे रंगे दिखाओ देते 
हैं । कोभी अुनसे भिन्न मत प्रकट करना है तो असे 
नास्तिक या असा ही कुछ कह कर अुससे ट्वेप किया 
जाता है। जैसा दंभ समाजमे आज ही नहीं चछता । 


संत तुकारामके समयमे भी अंसे दभी लोग थे, असीलिओं 
ओन्हीने कहा हैं: 














अज्ञान ही बढ़ता है, बेटिक शिनके साथ अ््य 


सुसंवाद 
» आवडीच्या मते करितों भोजन । 
भोग नारायणें म्हणती केश 
अबधघा देव म्हरणें वेगढें तें काय । 
अर्थासाठी डोऔ फोड़, पाहे ॥। 
छाजें कमडलू धरिता भोपकढा । 
आणीक. थीगढ्ा आवशण ॥ 
शाला गडवे धातुद्रव्यअिच्ठा निती । 
मैशवर बोलती  अपपे मुर्से ॥ 
तुक़ा म्हणे तया देवा माही भेदी । 
अभे कल्पफ्रोटी जन्म चेतो 0 


अमे छोगोंझे कारण मसमाजमें से बेबल ५ 
०4 है 


भी बूद्धि होती है । अगे ही लोगोसे प्री हें 44 


दीरर सस्ते सुकारामने बटा दंगा: 


« विष्वपोपताब्या जछों ज्ञानगॉप्टी । 


पतली दष्टिमेदी ने हों हदाी 


ज्ञानके नाम पर दंभ १ 
नाही मन्तचिह्ल अुमदल्लें अगीं । 
अआुपदेशालागी पात्र... झोडा ॥। 
पीहीं नेणें कासे छावितों आणिका । 
म्हणावे त्या मूर्खा काय आतां ॥॥ 
समिणले ले गेले सिणलियापाशी । 
झाडी त्या दोघाची ओंक गति ॥ 
तुझा महणे अहो देवा दीनानांथा । 
दर्पण आता नको त्यावें ॥”/* 


मसमाजमें असे छोग हर युगमे पाये जाने है । जहां 

परम परिधमसे अधिक सुख-सुविधा प्राप्त करना सभव होता 
है वही दभवी कल्पना निर्माण होती है ॥ मनुष्य द्रव्य, 
भोग, मान्यता, प्रतिप्या आदि आुचित परिश्रम और सीधे 
मार्मग प्राप्ल करे सो अुसमे विशेष दोप नहीं माना जा 

सता । पपिक्स प्षषिक हम अूमे छोभी, छाठची, मंमारमें 
ओमकत और महत्वावीक्षो बहेँगे, परन्तु दभी नहीं कहेंगे । 





$ आय एगे थंगे मुखलोल्प छोगोंशी ज्ञानवातोत्रों । अुनके 
इुणन मुन्त बभी ते हो । अत जोदनर्म सन्‍्तत्रा अब भी खलश 
भरी दीखता, शिर भी ये अफ्तेकों दृगरोक्रो शुपदेश 





वे: अधिवारी 
अत है। शुइ्दों वेरता ने आता हो किर भो जो दूसरों बट कि 


मुदर पाई रहना, असे सुखेस करा बहा जार ? बड़ा हुआ आदमी 
श॥ थे अब परम झात्रा है ठद होनोशी अब ही दति होठी है । 


दृश्य बरते हूँ गि हे ईोनानांद मुप्ते बसे सोगोंगा मह भो 
शर्म पिडे ! 


४२ सुसंवाद 


अुसे जो कुछ चाहिये वह सब खुले रूपमें प्राप्त कर्ज 
बह प्रयत्म करता है । असके लिओे वह प्रयल कसा है 
परन्‍्तु ढोंग नही करता । मुफ्तमें किसीसे कोओ सुछयुी 
प्राप्त करनेकी भिच्छा नहीं रखता । अुसके जि हो 
प्रयल्लशील रहता है, परन्तु किसीके साथ छल्ल-कपट मी 
घोखेबाजी नहीं करता । अपनी आवश्यकताकी हे 
बह खुले रूपमे अपनी शवित, बुद्धि और समय खब्े करते 
आप्त करनेका प्रयत्न करता है । परल्तु दी मनुष्य किसी 
तरहका पुरुषार्थ किये बिना गलत रास्तेसे छत सु 
पानेका प्रयत्न करता है । जिससे अुसकी और समझी 
अधिक हानि होती है। जैसा दंभ केवल घामित मै 
आध्यात्मिक क्षेत्रमें ही नही चलता, बल्कि सर 
घन, प्रतिष्ठा, मान्यता, सत्ता आदि प्राप्त करनेके जो गो भर 
प्रकार हे, आन सबमें ओक या दूसरे रूपरमे दंभ 
धोखेबाजी चछती है । तुम जानते हो ने कि आज सार्मा' 
और राष्ट्रीय कार्योमं भी कितना दभ चलता हैं! ५४ 
जो छोग समाजसेवक और. राष्ट्रसेवक कहें जाते है। 
नौ न आदमी हैं। जब तक समाजमें ज्ञात 
चारिश्यको वृद्धि नहीं होती, तब तक अँसी बाते बह 
रहेगी । अतः प्रत्येक विचारशील मनुष्यका कर्तव्य है रॉ 
बह गलत कल्पना, भाग्यता, भावना, आदर्ण; तथा अर्थ 
जौर अज्ञानका ययाशवित साझा करनेका पयर्ल करे। 
स्वयं मादगीसे रहे; परिश्रम करनेमें होनता व ने 
जिस विचारकों दृढ़तासे पकड़े रहे कि सेवा करारी 


ज्ञानके माम पर दभ डरे 


नही, बल्कि सेवा करना हमारा धर्म है। तभी हम अपनी 
और समाजका सुधार होनेकी आशा रख सकते हैं । 

असो शामकों मेने फिर यह बात आनके सामने 
निकाडी । 

“नाथजी, आपने दोपहरमें जो बात कही, अुस परसे 
मेरे मनमें कुछ विचार और शंकाये आुठती हे । आपने जिन 
छोगेंकी बात कही, वे त्याग और वराग्य किसलिभे धारण 
बरते हे? बया वे पहलेसे ही सुख-सुविधा, मान्यता, प्रतिप्ठा 
आदिको आशा और अद्देश्य रखकर त्याग और वैराग्यका 
मध्य झेते हे? में नही मानता कि वे असे हेतुस ही यह 
सेब करने होगे । मुझे छगता है कि अुनकी वृत्ति और 
अूनवा हेतु पहलेसे ही गलत नहीं रहता होगा। परन्तु 
लोग शुनके पतनका कारण बनते होगे।" 

_ गापषजी : “तुम्हारी बात सच है। सबकी वृत्ति 
भूरम हो दम करनेकी अथवा छोगोसे सुख-सुविधा या प्रजा 
डा बरनेकी नहों होतो ॥ परन्तु अपने मनको अच्छी तरह 
मम बिना था छ्णिक आवेशमें आकर सयवा अम्य किसी 
पारणस वे त्यागी और विरकत बन जाते है और अुम 
भारी जपनाते हे। बादमें अनुकूछ परिध्यिति, छोगोंका 
सरभाव और मान्यता मिलते हो दित्तमे ददी हुई अुनकी 
इपनी जिच्छाये जौर बासनायें पुनः जाबत होती है और 
लगे शखायें फूटती है । कुछ छोग सभाजके अज्ञान जौर 

पड़ाव ह्यभ अुदानेके लिओे जैसे गलत रास्ते लगे हजे 
हीदोमे मिल जाते हैं बौर हर त्तरतसे मान, प्रतिष्ठा सपा 





श्र 
जीवन-सिद्धि 


पूज्य नाथजी हमारे यहा आकार दो-तीन दिन रहने- 
वाले थे। अितनेमें अक भाओको पहलेसे वचन दे चुकनेके 
कारण वडताल जानेका मौका आया। दूसरे दिन रावेरे मेने 
नाथजीसे कहा “आज ज्ञामको मुझे वडतालछ जाना पड़ेगा। 
परन्तु अब मुझे छूगना है कि भाओके साथ जानेकी 
बात स्वीकार करके में व्यर्थ ही वत्त गया ।” 

नाथजी : “ थ्षिसम वया हुआ ? तुम्हें कुछ दिन बाहूर 
घृमना हो तो घूम आओ | /” 

मेने कहा “पहले तो आपने मुझसे कहा था कि 
भोश्वर हमारे अन्तरमे ही है जौर भुसे हमें अन्तरमें दूढ़ना 
चाहिये । यह बात मेरे गले अतर गओ है। भिसलिओ अमे 
स्थान पर जानेकी अब मेरी शिच्छा नही रही । कुछ दिनके 
लिल्ले वस्वशीसे बाहर जानेको मिलेगा, थोड़ा हवा-पानी 
बदलेगा, भिगी विचारसे मेने अुनके साथ जाना स्वीकार 
किया था। परन्तु अब जाना अच्छा नहीं छगता। फिर 
भी वचन दे चुका हू अिसलिओे जाभूगा |” 

असके: बाद आुनके सहवासमे आनेगे पहछेकी अपनी 
झुछ मान्यताओं ओर श्रद्धाके बारेमें मेने नायजोसे बात 
की । मेने कहा: “/ नाथजी, बुस समय मुसे जैसा झूगता 
था कि हिमालय या चैसे ही किसी विशेष स्थानमें परमात्मा 
रहता है और वही जानेसे हमें भुमबरे प्राप्ति हो सकती 

डए 


डे सुसंवाद 


सुख-सुविधा प्राप्त करनेमे सफल होते है । आिसलिये 
विचार किये बिना केवल क्षणिक आवेशमे आकर मुक्त 
किसी श्रेष्ठ कार्यमें नही छूगना चाहिये । जैसे ही प्रंगेश 
विचार करके सन्त तुकाराम आग्रहपूर्वक कहते हैं: 


“आशा है समूठ खणोंन काढाबी । ही 
तेव्हाचि गोसावी छ्हावें वेंणें ! 
नाही तरी सुखे असावे संसारीं। हे 
फजिती . दुसरी कहूँ नये ॥| 
आशा मारुनियां जयवंत हहावें। 
तेब्हांचि. निघावे सर्वातूनि ॥ 
तुका म्हणे जरी योगाची तातडी। 
आशेची वीबुडी करी आधी ॥”* 


अर्थात्‌ योग्य रीतिसे संसारमे रहकर ही आधारहित 
बननेका प्रयत्न करना चाहिये। परन्तु शवितसे बाहर 
मार्ग है अुसे अपनाकर कभी दंभ नहीं करना चाहिये ! 


% पनते आशाकों जडमूछसे गष्ट यार ही मतुस्यरो मा 
बनना चाहिये । असा न हो सके तो योग्य रीतिसे समारमें ही सटे 
साहिये, परन्तु अपनी दोहरी फजीटत नटीं करती चाहिये | आशातों 
नप्ट करहे आस पर शिजप पानेके बाद ही सर्वरयश्ा सयागजडी 
चाहिये । सुवाराम कहते हें झे अगर तुझे योगी ब्याडुशा हों, 
तो पहले आशद्याका अुच्छेद कद। 





७०. ह* 


श्र 
जीवन-सिद्धि 

पूज्य साथजी हमारे यहा आबर दो-तीन दिले खने- 
बाले थे। अितनेमे अक भावों पहरेसे उचन दे चरतेद 
शरण बडताल जानवा मौवत आया । दूसरे दिल सवेरे मेन 
नाथजीसे बहा“ आज धामबा महा 5चताए हाना पटशा। 
परु अब मुझे ठगता ह दि "जे साय जानी 
बात रवीबगर परे से छवूथे हा दा शा 

गापजी "४ जिसमे वया हा हुम्ह शुछ दिन बाहर 
पृभना शी तो घरम जाती । 

मेने बहा "पहल 7 
सीण्यर हमारे अलतरम हो है - है 
घाहिये । यह दात मेरे भ। झतर गे है। जिगर प्रेस 
स्थाग पर जानेबी जब भरी अिर्ण गे रही । रु दिख 
न्‍च्न दाइजीसे बार जानरो शिशर, बात कदानानी 
गंदी दा, जिगी विधारगे गन आगे शाय जाए मराकत्र 
दिया दा । परन्‍्षु 
मी दान दे घर 


जिसये ४३ 











भए मान्य») शौर पराद दोपेम शेगे रोदिरनि दत्त 





को ॥ गले बहा / शाशगी, हइश अंश शपा २५ शशबा 


दा दि टिशागर था ईत है (दस 





कक रु दर जानेगी हमे आज , की] 
श्टज है केर्रेर बह शत एक शगव | हून आकार 


श् 5 


४ युंवार 

सुप-सुविधा भराप्त करनेमे सर्फर् हे हे |; 
विचार झिये बिना केवर्क क्षमिक अर 
किसी श्रेष्ठ कार्य नहीं टाा बे 
विद्यार करके सन्त तुरीरर्त बारह. 


* आशा है समूठ 
तेब्हावि गो 
नाही दे इुजें अदा 
फ्विठी 


झाशा मासदियां डपईई 


सभोन दीगरी। _ 
दी इय 





श्र 
जीवन-सिद्धि 


पूज्य नाथजी हमारे यहा आकर दो-तीन दिन रहने- 
ले थे । अतनेमें अंक भाओकों पहठेसे वचन दे चुकनेके 
ग़रण वड़ताल जानेका मौका आया | दूसरे दिन राबेरे मेने 
ग्रथजीसे कहा“ आज जामको मुझे वडताछ जाना पडेंगा। 
रन्तु अब मुझे ठगता है कि माओके साथ जानेकी 
गत रवीकार करके में व्यर्थ ही बंध गया।” 
नाथजी : “ भ्षिसमे वया हुआ ? तुम्हें कुछ दिन वाहर 
पूमना हो तो घूम आओो । / 
मेने वहा “पहछे तो आपने झुझसे कहा था कि 
औव्वर हमारे अन्तरमे ही है भौर आगे हमें अन्तरमें दृढ़ना 
चाहिये । यह बात मेरे गले आुतर गओ है। जिसलिये असे 
स्थान पर जानेकी थय मेरी भिच्छा नही रही । बुछ दिनके 
ल्िमे बम्बओसे बाहर जानेंको मिलेगा, थोड़ा हवा-पानी 
बदलेगा, भिसी विचारसे मेने अुनके साथ जाना स्वीकार 
किया या। परन्तु % अच्छा नहीं छगता। फिर 
भी वचन दे चुवा रा जाझूगा । / 
ल्न्गिरि 4 छानेंगे पहलेत्री अपनी 
न मेने नापजीस बात 
समय मस्त जगा लगना 
विशेष स्यानमें परमात्मा 
झुसकी प्राप्ति हो सकती 





डड सुसंवाद 


सदगुण -- प्रेम, दया, क्षमा, झाति आदि--प्राप्त कले 
चाहिये । जब तक आस दिश्यामें हमारा प्रयत्न न हो तव॑ 
तक सारी बाते व्यरथं हे -- भले हम हिमालय पर जाकर 
तपस्या करें या रामेश्वरकी तीर्थेयात्रा करें। 

हम जिसे तीर्थ कहते है, वह मूलतः किसी साधु" 
सतके रहनेंका स्थान होता है । ओनके जीवेन-कीलर्म 
थुनके शीछ, चारिध्य, सत्करमोके आचरण, धर्मप्रवृत्ति आदिके 
कारण वहाके वातावरणमें यवित्रवा और श्ाति रहती है! 
अतः वह स्थान छोगोको स्वाभाविक ही पवित्र मांडूम 
होता है । परन्तु असे साधु-सतोके अवसानके बाद शुने 
स्थानोंका भहृत््व चढ़ा दिया जाता है, जिसकी वजहसे वे 
भायाके स्थान बन जाते है ।” 

मेने कहा: “प्रत्येक संत या सम्प्रदायका स्थान 
सतके चले जानेके पश्चात्‌ अऔसा ही वन जाता है। आरवर्य 
तो यह है कि वहू अँसा क्यों वन जाता है ।” 

नाथजी : “जब तक हम मनुष्य-स्वभावकों पहुंचा 
नही सकते, तब तक हमें आइचर्य होता है । देखो, पहले 
तो कोओ साधु या सत आस स्थानमें रहता है; और वह 
छोमोंको नीति और संदाचारके मार्ग पर छे जानेका 
प्रयत्त करता है ! भुसकी मृत्युके बाद अुसके अनुयायी या 
अक्त अपने गृुरुकी महिमा बढानेके लिआओ अुस स्थान पर 
मंदिर, मूति आदिकी स्थापना करते हे । मिस बाहरी 
आएइडम्बस्से जनसमुदाय असकी ओर आकंधित होता है । 
परम्परासे असे सम्प्रदाय अथवा पन्थका रूप ग्राप्त 


कि 


बादमें परम्पः 


तोयकि थारेम विचार डर 


होने छगता है। जिसमें से जिन्हें मौतिक सुख, मान, प्रतिष्ठा, 
घन आदि प्राप्त होता है या प्राप्त करनेकी भिच्छा होती 
है, वे लोग जिस अुदृेश्यसे अुस स्थानका महत्त्व बढाकर 
बुसे तीरथंका रूप देते हे कि श्रद्धालु जनसमुदाय अधिका- 
घिक सस्यामें वहा आता रहे। सन्‍्तके जीवन-कालमें 
केवल वेराग्यनिष्ठ और ज्ञानकी अच्छा रखनेवाले लोग ही 
वहा आते हे । परन्तु बादमे आम स्थानमें बाह्य आडम्बर 
वढद़ानेके कारण और अनुयायियों द्वारा अुस सन्तके अद्भुत 
सामथ्यंके विपयमे झूठी बाते प्रचलित हो जानेके कारण 
वहाके आुत्सवोमें राग-रग, मौज-मजा, प्रसाद, भोजब और 
अम्तकूटका बोलबाला रहता है। भिसके फलस्वरूप बहा 
आनेवालोकी सख्या स्वभावत बढ़ने रंगती है। अनमें 
मनौती माननेवाले, अपना माल वचनेवाछे व्यापारो, 
चोरी दारनेका मौका दृढनेवाएे चोर, नाटक-फेल-समाशा 
दगेरासे छोगोंका रजन बरके पँमा कमानेवाछे, साधुत्वका 
ढोग करके भोडेभाठे छोगोंको अपने जाल में फसानेवाले 
-- क्रिस प्रवगर अनेक हेतुओंसे आनेवाले अनेक प्रवारके 
लोग होते हूँ । वे सब तीयंको महिमा वढ़ानेका प्रयत्न 
करते है। तीर्थदी अिस झूठो महिमाके कारण भोछे 
और अन्ध श्रद्धावाले छोग फंस जाते हूँ । तीथ्े-सम्बन्धी 
श्रद्धा समाजमें परम्परामे चलती आती है । परन्तु वास्तवमें 
प्रथम सनन्‍्तके जीवन-वालमें जो स्पान पवित्र था, वह 
आुसके डे दाद अनेक प्रतवारके मोट, स्वार्थ और 
्र्पं आडम्दरका ग्रष्ट स्थान बन जाता है। अंनो 


डट सुसंपाद 
सदगुण -- प्रेम, दया, क्षमा, शांति आदि--अ्रप्त कर 
चाहिये । जब वक असम दिश्ञामें हमारा प्रयत्त ते हो ते 
तक सारी बातें व्ययं हैं -- भछे हम हिमालय पर जाकर 
तपस्या करें या रामेश्वरकी तीर्थयात्रा करे । 

हम जिसे तीर्य कहते है, वह मूछतः किसी साई" 
सतके रहनेका स्थान होता है । अुनके जीवननासी 
जुनके शील, चारिश्य, रात्कमोके आचरण, धर्मप्रवृत्ति आदिकें 
कारण बहाके बाताबरणमे पवित्रता और शांति रहती है। 
अत' यह स्थान छोगोंको स्वाभाविक ही पवित्र मार्दूस 
होता है । परन्तु औैसे साधु-सतोके अवसामके बाद गे 
स्थानोंका महत्त्व बढ़ा दिया जाता है, जिसकी वजहों वे 
मायाके स्थान बन जाते हैँ ।/ 

मेने कहा : “ प्रत्येक संत या सम्प्रदायका सथार्ग 
सतके चले जानेके पश्चात्‌ असा ही बन जाता है। आश्वर्य 
तो यह है कि वह अँसा क्‍यों चन जाता है । 

ताथजी “जब तक हम मतुष्य-स्वभावकों पहुंचाने 
नही सकते, तब तक हमे आइचर्य होता है । देखो, पहले 
तो कोभी साधु या सत आस स्थानमे रहता है; और वह 
लोगोंकों नीति और सदाचारके मार्ग पर ले जानेंका 
प्रयत्त करता है । आरकी मृत्युके वाद अुसके अनुयायी या 
भक्त अपने गुढकी महिमा बढानेके लिओ आस स्थान पर 
भदिर, मूर्ति आदिकी स्थापना करते है । भिस बाहरी 
आडम्बरसे जनत्मुदाय अुसकी ओर आकर्षित होता है । 


बांदमें परम्परा आये सम्प्रदाय अथवा पन्‍्थका रूप प्राप्त 


तोयकि बारेमं विचार डर 


होने छगता है। जिसमें से जिन्हें मौतिक सुख, मान, प्रतिष्ठा, 
घन आदि प्राप्त होता है या प्राप्त करनेकी भिच्छा होती 
है, वे छोग अस अ्रुदेश्यसे अुस स्थानका महत्त्व बढ़ाकर 
अुसे तीर्थंका रूप देते हें कि श्रद्धालु जनसमुदाय अधिका- 
घिक सस्यामें वहा आता रहे। सन्‍्तके जीवन-कालमे 
क्रेवछ वेराग्यनिप्ठ और ज्ञानकी जिच्छा रखनेवाले लोग ही 
वहा आते हे । परन्तु वादमे आस स्थानमें वाह्य आडम्बर 
बढ़ानेके कारण और अनुयायियों द्वारा आस सन्तके अद्भुत 
सामर्थ्यके विषयमे झूठी बाते प्रचछित हो जानेके कारण 
वहाके अत्सवो्में राग-रग, मौज-मजा, प्रसाद, भोजन और 
अन्नकूटका वोलवाला रहता है। भिसके फलस्वरूप बहा 
आनेबालोकी सख्या स्वभावत बढ़ने लगती है। अनमें 
मनौती माननेवाले, अपना माल वेचनेवाले व्यापारी, 
चोरी दरनेका मौका दूढनेवाे चोर, नाटक-फेल-तमाश्ा 
बगैरासे छोगोका रजन करके पँसा कमानेवाले, साधुत्वका 
ढोग करके भोलेमभाले लोगोंको अपने जालमें फसानेवाडे 
-- भ्रिस प्रकार अनेक हेतुओंसे आनेवाले अनेक श्रकारके 
लोग होते हे । वे सब ती्यंकी महिमा बट़ानेका प्रयत्न 
करते है । तीर्थकी अिस झूठी महिमाके क्गरण भोछे 
और पब्न्ध श्रद्धावाले लोग फंस जाते है । तीर्-सम्वन्धी 
श्रद्धा सामाजम परम्पराने चलती आती है । परन्तु वास्तवर्म 
प्रथम सन्‍्तके जीवन-वालमें जो स्थान पवित्र था, वह 
अुसके चले जानेके बाद अनेक प्रकारके मोह, स्वार्य और 
_ प्रपंचके बाह्य आडम्बरका म्रष्ट स्थान बन जाता है। बसे 


५० सुसंवाद 
स्थितिमें सद्विचार, सदाचार और भक्ति वहां कैसे टिक सवती 
है? अर्थात्‌, अुस स्थानमे सुविचार और शुद्ध भावनाओंका 
नाश हो चुका होता है और वह सामान्य स्थानोंसे अधिक 
अप्द हो गया होता है। जिस प्रकार असके पापकी परम्परा 
बढ़ी हुमी होती है और तीर्थ हमारे घरसे भी अधिक 
अद्यान्त और अपवित्र बना हुआ होता है ।” 

अुसी शामको नायजी वसओ गये । में स्टेशन तक 
अज्हें पहुंचाने गया था। रास्तेमें मेने अुनसे पूछा: “आप 
फिर कब आयेंगे ?” 

मुन्होंने भुत्तर दिया “वहांका काये पूरा करके 
आअ्‌ंगा तो जरूर | छेकिन सोचता हूं कि यहां आकर 
करूंगा क्या ? मुझे कामके बिना कहीं रहना अच्छा नही 
लगता । यह मेरे स्वभावके विरुद्ध है। ” 

मेने कहा: “आपके परिचयसे में जान गया हूँ 
कि आपका स्वभाव निकम्मा रहनेका नहीं है। परल्तु 
आपके सहंवासकी मुझे वड़ी जिच्छा रहती है ।” 

वे बोले : “प्रेम अंसी ही वस्तु है। मनुष्य पर 
प्रेम रखें तो भी अुसका वियोग सहना पड़ता है, और 
असके कारण दुःख होता है। जिसलिये कैवल धर्म पर ही 
हमेशा निष्ठा और प्रेम रखना चाहिये। और धर्म तो 


हमारे साथ ही रहता है ।” है 
में बोला * “सच है । भगवान बुद्धने भी अंसा ही 


कहा है। समय समय पर मुझे अनुमव होता है कि आप 
अगवान बुंढके ही भाव व्यक्त करते है और जिससे आन 


निष्ठा और धेंव ण्र्‌ 


मरापुरुषवे: बचनो पर मेरी थरद्धा बढ़ती जाती है। झुझे 
तो छगता है कि अस्यन्त सूदम विचारकों और परस्मास्मार 
विपयमे निष्ठायान पुरुषोकी वाणीस समानता रहती है । 

नाथजी ' टीक है | परन्तु जब तुम जितना समझे 
हो तो अधीर बष्ो रहते हो? में बया अिससे बुछ अधिक 
बाहनंदादा हू ? फिर भी में तुमसे दूर नहीं टै। पहि 
तुम सद॒पर्ंव्रा साप्रिध्य बनाये रखोग तो में सद्दी हुम्हारे 
पास ही हू । सदुधर्म पर निष्ठा रखोग ता लिदिबन्त 
सतोगे। 


श्ड 
निष्ठा और द॑र्प 


पर सुसंबाद 
ही रहेगे। हम जो भी सत्संकत्प करेंगे, बार-बार विस्तव 
करके जिन सल्पोंकों दृढ़ करेंगे, वे अवश्य सफल होंगे। 
जिसके लिओ सम्मार्ग पर हमारी अठछ निष्ठा होनी चाहिये । 
ध्येयके बारेमे हमरा निमचय दृढ़ होना चाहिये। जैसा * 
करके केवल घबराने और व्याकुल होनसे अथवा निराश होकर 
बीचमें ही अपना मार्ग छोड़ देनेसे क्‍या छाभ होगा? पेर्य 
रखकर और आत्मनिष्ठ होकर हमें सत्यके मार्ग पर हमेशा 
चलते ही रहना चाहिये, सारे संकटों और कठिनाशियोंकी 
पार करके -- अपने सब दोपोंको दूर करके हम अपना 
ध्येय सिद्ध करेंगे, अंसी श्रद्धा और अँंसा विश्वास हमारे 
हृदयमें होना चाहिये। और यदि हमारी श्रद्धा, हमारी 
निष्ठा शुद्ध होगी तो भिसमें शका नहीं कि हम अपनी 
शुभेच्छाओंको व्यापक रूपमें सफल हुओ देखेंगे । निराश 
होनेका क्या कारण है ? हमारा संकल्प सिद्ध हो त्व तक 
हमें धेये रखना चाहिये । अपने विचारों, संकल्पों और 
विप्ठाको दिव-अतिदिन शुद्ध करते रहना चाहिये । हमारे 
संकल्पकी सिद्धि बाहर कहीसे होनेवाली नहीं है, परन्तु 
हमारे हृदयमेंसे ही होगी । भिन सब वातोंको समझकर सदा 
प्रयत्लशीरू रहना चाहिये । कभी घबराना नहीं चाहिये । 
जिसलिये बिना कारण व्याकुल बनकर तुम अपने प्रयत्नमें 
झिथिल ने बनो ।/ 

नाथजीकी वात सुनकर मेरा हृदय धीरे-धीरे झान्त 
हो गया और मेरे सनमें अुत्याहका संचार होने छगा । 
अन्की आजा लेकर में अुनके पाससे आठा | 


330 
चित्तको समता 


ओक रातको कोओ वात निकलने पर पूज्य नाथजीने 
कहा * “ मनुष्यको समय देखकर चलना चाहिये । अिसके लिओे 
हममें विवेक, समय-सूचकता, तारतम्य, प्रमगावधान, सयम, 
सहनशीलता आादि सदुगुण होने चाहिये। जिन सब गुणोके 
होते हुओ भी यह्‌ समझ रखना चाहिये कि हम कितने 
ही सावधान रहकर और नियमित रुपमे क्यो न काम 
करें और प्रेम, अुद्ारता आदि सद्वृत्तिया हममे कितनी 
ही मात्रामें क्यो न हो, जीवनमे दु सके प्रसग आनेकी 
मसभावता रहेगी ही । क्योकि कितनी बार सुख-दु स केवल 
परिस्थितियों और सयोगोके परिणाम होते हें। कभी-कभी 
हमारे अपने व्यवह्ारथे:ः साथ अ+का बगोओ सम्बन्ध ही नही 
होता । हमार व्यवहार अुनके लिओ जिम्मेदार नहीं होता, 
फिर भी आनका परिणाम तो हमें भोगना ही पड़ता है। 
अंसे समय हमें विवेद और ता रतम्य-वुद्धिसे काम छेना चाहिये 
और सहनझील बनकर दु खकी नीम्नता कम करके चित्तत्री 
समता कायम रखनी चाहिये । अुगी तरह कमो-कर्मी 
हमारा कोओ प्रयत्न और हमारो योग्यता न होन पर भी 
जीवनमे सुखके अवसर आ जाते है । अुम समय हमें 
सावधानीसे विचारपूर्वके आचरण करना चाटहिये। दु से 
अवमरों पर अुद्विग्ग न होबर तथा सुख अवसरों पर 

३ 





3 सुसंबाद 
हर्षमग्न न होकर हमें विवेकसे अपने चित्तकी समता 
रखनी चाहिये । 

“ जीवन सदा जेकसा नही रह सकता । परिसिति 
सयोग, कार्यक्री विविधता, कतंव्यके कम-ज्यादा विकेट 
प्रसंग, हमारा और दूसरोंका बुढापा, व्याधि, मूंत्यु जी 
अवस्थायें; घरकी और बाहरक़ी कठिनाओियां; कभी जरम॑ 
छग्न जैसे हमारे परिवारके आनन्द-अुत्सवके प्रसंग; कमी 
कठिन प्रवास तो कभी आराम, कभी मान-अपमा्तोे 
सार्वजनिक अवसर; कभी सज्जनके साथ तो कभी दु्जतके 
साथ मिलाप; कभी अपने मनकी तो कभी दूसरेके मनती 
कमऔरी, कभी वस्तुओंकी विपुलता तो कमी अभाव। 
साथ ही अनावृष्ठि, अतिवृष्टि, बाढ, महामारी, भंकार्ले, 
भूकम्प, दगा-फसाद जेमे अकल्पित सकट, -- साराश महँ 
कि कभी मिस तो कमी अुस सुल्ल या ढुःखका योग 
मानव-जीवनमें बना ही रहनेवाल्य है । जिन सबमें चित्तरी 
समता बनायें रखनेकी कला हस्तगत हो जाय तो समझता 
चाहिये कि जीवनमें हमने सब कुछ सिद्ध कर लिया ।” 


ता कायम 


१६ 
चित्तजी समता साधनेफा अपाय 


परिस्थितियोके -- सयोगोवेः परिणाम चिछ पर तीई- 
रूपसे पड़ने छगते है तब हमारा बित अनमें मल हो 
जाता है। और जब हम मग्त हो जात है हा पता 
भान भूल जाते हैं। सुसका नशा चटनस हम भात गंदा 
देते हैं और दु सकी तीप्रतास अद्विग्त हावर हमे अपना 
भान सो देते हं। सुख-द सम मेग्स होगा हमार बिल 
गरजे धरम है। हम जिस सहज धमस अपर जठना है। 
जब तब सुपत-एु खबी तरणाब अपन चित्त पर हडबाड़ 
तीघ्र प्रभाववती गस वरना हम नहीं आरा, हद हद दहू 
दरतु सिद्ध नहीं हो। शबती । असझे लिआ रादगे दाडे हुए 
गोओ ने शोजी भुद्यातत ध्यय आपने शागने रणना हृणा | दल 
ध्येद ऊसा होना घाहिएे डिसबो माना शेंइनशो झाप्गो 
अइदरष्याओं और घसेषोमे वो डा गदे । रुरानद रा जीवतबी झरार 
प्राण्प बरने शोग्प बरगद अबदा स्पापर बरओ नह हरे सबने 


५६ सुसंवाद 

दृष्टि रखे और तदनुरूप प्रयत्व करता रहे, तो न तो बुसे 
सुखका नशा चढेगा और न दुःखकी तीब्रता अनुभव होगी। 
अुस अवसर पर आुसके चित्तमें चलनेवात्य स्वकर्तव्यक्ा विचार 
अुसे सावधान और जाग्रत रखेगा । अुसे बेभान नही होने 
देगा ! कतेव्यप्रलनके लिझे आवश्यक सदगुणोंके विचार 
और आचरणसे असके चित्तमें सुख-दुःखके विपयमे स्वाभाविक 
ही समता बनी रहेगी । अँसा मनुष्य जीवनके प्रत्येक 
अच्छे-बुरे प्रसंग पर विवेक, तारतम्य आदि सदगुणोंकी 
सहायतासे मानवता सिद्ध करेगा और सनन्‍्तोपष अनुभव 
करेगा । 

* दु.खेप्बनुद्विग्समनाः सुखेपु विगतस्पृह्ठ ” यह स्थिति 
केवल सुख-दुःखके अवसरोंकों टालते रहनेसे अथवा आनमे 
मग्त' रहनेसे कभी सिद्ध नहीं हो सकती । क्योंकि जीवन 
अनेक प्रकारके संयोगो और प्रसंगोंगे भरा होता है । 
अआसमें सुख-दुःखके प्रसग अनिवार्य रूपसे आते ही हूँ । आने 
चित्तकी समानता कायम रसनेकी कला हमें हस्तगत करनी 
चाहिये / अतः अच्च और पवित्र ध्येयके सिवा सनुष्यके 
अुद्धारका अन्य कोई अुपाय नहीं है । 


१७ 
क्षमा ओर घान्ति 

अंक घार किसी बगरणस में बहुत छृस्प हो देश 
था। तब भूझे समप्ाते हुअ नाथजीन बहा 

४ मतभंद था किसो सामाय घटनाओं घटने वर 
अंशात बनकर अपन बित्तवरा अद्विस्त बरना और शमन- 
वालेबेः चित्तरों भी बचंन बरना दिखजुड नादानी ह। 
और अस्त पीछ तत्त्ववी बात क्‍या होता है बेबड़ 
यही ने कि दूसरे छोग हमारा आग्रह सदीडार बररे 
अपने ए5 या शाप्रही दडिस हमी सारा दिशा बरते हें 
मेरा तो यह बहता है वि. आवइइत ही हो हम आइल 
दिपयम अत्यन्त याप्रही और वलिशुर हे बत, हिल 
शामनेबा> बा भारों दोष होन पर भी अुसदे विभप्े कऊ 
उषाराभव श्यन्ति और धमादुनि रगानों चादिदि। तेहिल 
हम सशे जिसमे अुलश ओबरद बाते है | दूसरोंदे छोटक 


हई 


दोषबो हम शत दशा गशशने है और रऋहये दशा दढ़ 


दोपकों भी शोश राश्शबर चरजे हैं | हुस्टारों बोनी दाक 





साय हो को भो हुप्ूट शत ही आदलगे नहीं इडरा 


धद सुसंवाद 


लानी ही चाहिये, और न वंसा आग्रह ही रखो। जब 
सचमुच किसीका कोओ नुकसान ने होता ही -- गुझसाव 
होनेकी संभावना न हो, तय दूसरेकी बात शास्तिसे धुत 
लेनी चाहिये । असे समय क्षमाकी या अवैक्षाकी वृत्ति 
रखनी चाहिये । किस रामय कँसा व्यवहार किया जाये, 
यह यदि अुसी समय समझमें न आये और तदनुरूुप 
व्यवहार करना न आये, तो अच्छे ग्रन्थ पढ़ने और अच्छी 
बातें सुननेका छाभ वया ? अब अिस क्षोभके समय दूसरा 
कोओ विचार न करके सब कुछ भूल जाओ और शान्ति 
घारण करो ।” 


श्द 
सादगी और घमर्धिमका विचार 

बम्बओ, ५०७-१६२५ 
अेक रातको सोनेकी तैयारी करते समय मुझे याद 
आया कि पूज्य नाथजी आज बहुत थके हुओ होंगे। जिसलिखें 
मेने अुनसे कहा : “आप बैठ जाअिये, में आपके सिरमें 
तेलकी मालिश कर दू ।” जैसा कहकर में बादामके तैलकी 
बोतल ले आया । नाथजीने पूछा: “यह वया ? यह 
हो कौओ दूसरा ही तेल मालूम होता है।” में बोला : 

+ ब्वादामका तेल है ।” 
नाथजीने आइचयेसे कहा : 
जैसेके लिओे अरका बया आुपयोग है 2७ 


“ब्वादामका तेल? मेरे 


सादगी औौर घर्माषर्मंणा विचार प्र 


मेने अत्तर दिया “ खोपरेके बजाय बादामका तेल 
दिमागको अधिक शाति और ठडक देता है । भिसल्िओ में 
खास तौर पर अुसे छाया हू । जिसमें आपत्तिजनक 
क्या है?” 
नाथजी “ठडक और शाति हो चाहिये तो अरडीके 
तेलका आपयोग क्‍यों न किया जाय? असको दुगन्ध 
आती है जितना ही न ? परन्तु जिसे ठडक ही चाहिये, भुससे 
अधिक सुखकी जिच्छा नही है, वह अरडीके तेलकी दुर्गन्धसे 
क्यों घबराये ?े बादामकी कीमत ओर असके तैलकी 
कीमतका विचार किया जाय तो में नहीं मानता कि मेरे 
जँसा मनुष्य अुसका आुपयोग कर सकता है। राच पूछो तो 
किसी भी तरहका तेल लगानेकी मुझ आदत ही नहीं है। 
चचपनमें दीवालीके दो दिनोमे तेलका थोडा स्पर्श शरी रको 
होता था । वह भी लाचारोसे, क्योंकि वह परम्परारो चछा 
आया रिवाज था। बचपनमें अससे बचा नहीं जा सकता 
था । जब में सूब व्यायाम करता था तब भी मेने कभी 
शरीरको तेल नहीं छगाया । न माल्शि की । क्योंकि ये 
सव बातें मुझे सुख-भोगकी माठूम होती थी । गरीबोको 
जब खानेके लिओे भी तेल नही मिलता, तव हम घरीरको 
अच्छा रखनेके लिओ, शरीरकों चिकना-चुपड़ा वनामेके छिओे 
या अन्य असे कारणोंगे शरोर पर तेलकी मालिश कंसे कर 
सकते हे ? जीवनको अँंसी विचारसरणी और सादग्रीकी 
रुचि होनेसे यह वात मनमें ही कभी नहीं आज । यही 
>> फि हैं कि शरीर या माथे पर कभी तेड रछूगानेका 


६० दुशदार 
दखय बोस महीं झाठ़ा ।. भुंगमे सुर दाद्ममरों तैठ 
हे झापर आका और #ग गारगोरों कोड वर और दूसरों 
भरीर छोरी चोह़ कामम से, दा पेगे हो गयता है? / 
पेन कहा /आवरा कहना दीर है। परगु गए 
दिघार झुझ् करता चार्िए । धार वा करो हूँ? आब 
बडी बिशी छोठ्ाएम विंया भुषधाय बरते हूँ? संग 
मि गंदा खिबहिम गो आपशेग कर होगे। आजा 
आपने यश बष्द भोग क । असी सस्जुडी आपने कमी 
भिष्छा भी माटी कवी। यह विसार आप कर्मी मनमें 
भी मे खाजिये । सीजिये, में मालिश कर दू ।॥” 
गायजी / अंगी गाव यों बदते हो ? आज ता 
सादगी और सयमफा जीयन बितानेके याद अब आसे म्यों 
छोटा जाय ?े सादगी और रांयमाये जय जीवनका धर्म 
मास लिया है, सो अुग घर्मेफाों पाधव जीववभर करना 
साहिये । जो जीवनका धर्म निश्चित हो चुका है, वह 
अमुक स्थिति तक ही पर्म है ओर असके बाद धर्म नही 
है “-+ गद फंसे कदा जा गकता है ? मनुष्य अमुक रामय 
तक कष्ट अठाये, प्रत और रादाघारका पाछन करे, संयम 
इसे तथा अन्य छोगोकी तुछनामें थोडा विघारी बने और 
बादमें शिय सबका फछ भोगे अर्थात्‌ सादगीका जीवन छोड़ 
दे और वेहयुण भोगकर प्रुण्य नष्ट करता रहे! भिस्ते 
मया धर्म कहा जायगा ? केवल देहसुसके रूपमें सदानारका 
कद भोगनेंकी भिच्छा जिसके सनमें हो, अुसकी हिप्ठा 


संदाचार पर है मैसा कहा जा सकता है ? विचारी मनुष्य 


सादगो और धर्मावंका विचार धरे 


जैसे व्यक्तिको सदाचारी नही मानता | जो भनुप्य सादगी 
और सदाचारकों हो जीवनव्यापी घरंका लक्षण मानता 
है, वटू सदाचार और सयमसे कभी विचलित नही होगा | 
वह विचार और आचरणके विपयमे सदा जाग्रत और 
दृढ़ रहेगा । जब में यह जानता हूं कि मनुप्यकी 
छाठसासे --- वैभव विछासकी वस्तुओबा अपभोग करनेवी 
भिच्छासे ही समाजम जितनी अशान्ति और गरीबी फंली है, 
तब वेभवकी अन वस्तुओके किसी कारण अनायास मिल 
जाने पर में अनवा आपयोग कंसे कर सकता हू ?ै यदि 
में विचारी हू और किसी प्रयत्तसे पीरे-धीरे मेरी सइदुलिया 
विवसित हुओ हो, तो सदाचार और सादगी मेरा स्वभाव ही 
दन जाना चाहिये । अस तरह शरीर-सुख भोगनेबा सम्वार 
ही मेरे मनमें न रहना चाहिये । अब तुम समध गपे न २ 

“ असके बलावा, स्वभावते विरद्ध मनुष्यम थोदा 
भी ससस्‍्वार ने हो हो यह अुस सस्शारवे अनुमार बमी 
आवरघध बर हो नहीं रबर | यदि दह अंगा बरे सो 
समशना बाहिये थि देह अभी अनुरल सरोग मिटने पर 
अपनी गुप्त छोर छुट्र वाननाभोशर पोषद बर रहा है। 

नाथजीजी दिस दातरे दाद बछ बहनेशों नहीं रह 
गरा ॥ डिसलिओ में अरधीशा हे” समाशर शुलते सिर दर 
महने शर्म । दह्‌ भी शुस्हें दरदापद ही हुआ दे बोडे. 
“हेड में रद्द हो मल गा मो 
इटिशाओों नही है हो मे सर 


ए है शारोर दिखाए ऊअदग्ध हो 








डेज होगा। जद बोर: 


£ ८१ शप्म ब्ों ने झइर 
हर रन शुछ बर व मार, 





ब्स्क्त 


जी बाज बताते है ॥ स्वच्प 2च>तछ भंहुर काश हद हे! 
शेर हु रृभार युईं है। रद इक हफ्ते आड़े बाप 
प््ज्म शश्ए ढचइ१ पर डिक डिड | हक है व कु 

६व झा  भादशी बीत हो पच्छो ताड़ ढघण 
हिहर ह#4 हिट प्रा भिन्न शहर शचल यह बाधा सैनी 
हित: टिच्च' है । हदाकप्ह औरह चरक विददा/ बार कुछ 
अरसक हन्ल्टपा शह्राशड हो हीड हुवा 

शाप में। करण दर ने शरच्दक विशके कार रो जा 4 
डडड सवा चांद ॥ भौतर अदे मिएफा भी बता बात 
हिला) धरटिद हि कह थी अर्म काते हे दे विशेशयराओ 
द्रर सीकदावाद । विवेकदुक्त काम हुमा अरतति भौर 
जिदःश कष्ट शक हैं । तैरित थे हो कर्म थदि वेदह5 
वहावााते दाप्त हुआ मोतविद गाकशारोरे कारण होते हों 
तो सुगते जश्चति होगो, अगा विम्तायके गोष गहीं जहां 
जा गबठा । पितरों शुद्ध काके विवेशधुक्त स्राघरण 
कागमें ही सच्चा विक्राम है, वही गदाचार है। और 
गद्यपार हो मानवपायों है । 

"४ धरोट प्रत्यध पार्य फरनेवा साधन है। यें कार्य 
विदेश्षवत्र ग हो तो हमारे विधारोंगें और आगरणमें 
अर्ग॑गति अवश्य रहेगी। अिग्ठिओें धरीरफों विवेक अधीन 
इसना चाहिये । प्रवृत्तिके दो भाग हूँ: ओके वाणी और 
दूसरा आचरण । दोगोंगें कमी अगगति नहीं होनी चाहिये । 
यरन्गु बहुत बार असयति आ जाती है। हम अच्छे अच्छ 

परन्तु हमारा आचरण आुनके विरुद्ध होता 


ट्े 


बचा योटने है, 


सादगी और धर्मायमंद्ग विचार हरे 


है। जिसवा कारण यह है कि अच्छ वचन हमारे जीवनसे --- 
अनुभवमे --- निकले हुओ नहीं होते, दूसरोके वचनोंके 
रूपमें हम ओन्हे पढ़ते या सुनते हे और वादमे अन्हीकों 
हम बोलते है । ऑन्ट्रे बोलते रहनेसे हमे असा भास होता 
है कि हम सज्जन है, दूसरोको भी यह भास होता है, 
और असके कारण मिलनेवाले बाहरी मान-सम्मान और 
प्रतिप्ठा परसे बुछ समय बाद वह भास हो हमें अपनी 
सच्ची श्रेष्ठ अवस्था मालूम होने छगता है । परन्तु 
हमारा आचरण वसा नहीं होता, बयोकि अच्छे बचनकिे 
अनुसार आचरण होनेकेः लिजे विवेब, मगम, दृढता, 
धरमंनिप्ठा आदि सदगुण आवश्यक होते है। दचन बोडना 
तो आसान होता है, परन्तु आचरण कप्टसाध्य होता है। 
जिस परसे यह वहा जा सकता है कि चिल और शरोर 
दोनोका बाय जहा विवेबयुबत और सुमगत होता है, वहीं 
पमं और सदाचार रहते हे। 

“ हमारे सभाजमे वही बही यह मान्यता है कि 
पूर्णाइस्धावों पहुचा हुझा सन्‍त्र चाहे ऊँगा आचरद बह 
शबता है। अर्थात्‌ अुरबे लिजे बिसों भी तरहडा विधि- 
निपेष गहीं है। साधारण वे रशाचारबे तिपम था 
चरम ऋुरू पर लाश शहों डबिदे जा ससे | दर रद 
दर्मोते परे है -- अप अपर ॥ दरमर मेरा 





गंदे ४१ 


सदर निरी आाफषा कापना है, जिचण ही नारे दह बारश 
की है । राशबारदा रो दूट चरम है इ७ 


शड अह है कफ शइकर 
मरी था सब । शानेरपर, शंशताहई, शानशात, दडोर, 


ध्ड सुसंवाद 
नानक आदि सनन्‍्तोंका घर्म आरंभसे अन्त तक सदाचार- 
युक्‍त ही था । बह कभी बदला नहीं । आनका जीवन 
अन्त तक अत्यन्त शुद्ध और पवित्र बना रहां। अुनके 
विचारों और आचरणर्मे सदा मेल होता था । यह मे 
अनका स्वभाव वन गया था । अनके जीवनकी हर बात 
धमंमय थी । असा स्वभाव बन जानेके बाद--जीवन 
ही पूर्णतः धर्ममय बन जानेके बाद -- जीवन और पर्म 
अछग अल्ग नहीं रह जाते । जीवन ही परम और धर्म 
ही जीवन बन जाता है । भसी स्थिति हो जानेफे बाद 
ओसमें आन्हें विशेषता न सालूम हो तो कोओ आदइव्यगी 
बात नहीं है ॥ अंसा जीवन बनाना कष्टसाध्य है। परन्तु 
जो मनुष्य अुसके लिओ निरन्तर प्रयत्न फरता है, अुमका 
जीवन असा वन जाता हैं | और, बन जानेंके बाद वर 
स्वाभाविक हो जाता है । अत हमें सदा प्रयलभील 
और पिवेषी रहकर अपने चारों और आचरणमें भेवता 
छाम्री चादिये और सदा सदायारका कषग्रह रसना चादियें। 
सदमी और पुरुषार्थी बनेनेता यही अंक मार्ग है।/ 

मेने पुछा “संयम और भोग ये दोनों यदि बितारी 
अवस्यायें हाँ तो कोभी स्वच्छश मलुख्य पृष्ठ रत है, 
* धर्मता ही आचरध बद्ो दिया ताप? व अपर मी 
वित्तशी सटज और विदमवश स्थिति नहीं है? मुझे 
मदद तो सा नहीं छगठा ॥ आपशी कात में समश गया 
विधरिओं मेरे झवमें कह पर्व जहों मत । श्र 


अपन्‍लर कलजज हरग आए 


दो झतुप्र कनोी ये 





सादगी और घर्माधमंका विचार ्च्ष 


हमें निरुत्तर कर देता है । अुस समय मनका समाधान 
किस तरह किया जाय, यह हमारी समझमे नहीं आता। 
अतः जअिसी मौके पर असका विधार कर लिया जाय 
तो ठीक होगा । ” 

नाथजी “अंसे मनृप्यसे यही कहा जा सकता है 
कि आपको जैसा ठीक छम्रे वैसा आप माने, परन्तु जिस 
अटल नियमसे सूप्टि चछती है, अुसका क्रम ही जिस 
प्रकारका है कि हम सब विकासकी दिशाम आगे बढ़े। 
आप अंसत्य आचरणका, स्वच्छन्द व्यवहारका निरचय कर ले 
तो भी आप छम्बें समय तक अंसा आचरण नहीं कर 
सकेंगे । और यदि दूसरे भी आपके साथ वेसा ही व्यवहार 
करें तो आपको अपना जीवन चलाना असभव हो जायगा । 
मनृप्य कभी कभी स्वार्थवद्य होकर असत्यका आचरण करता 
है अथवा स्वच्छन्दी बन जाता है, अिसका कारण कभी अुसका 
अधेर्यं, कभी छालच, केभी छोभ, कभी मत्सर और कभी 
अहंकार होता है । अँसे प्रसगोकों छोड दें तो सदा 
असत्यका ही आचरण करना मनुष्यका स्वभाव नहीं है । 
और असा वह कभी बन भी नहीं सकेगा | वृत्तियोको 
अघमंसे धर्मकी दिद्यामें छे जानेकी कछा मालूम न होनेके 
कारण कभी कभी वह अविवेकसे या अनजानमें गलत 
तत्त्वज्ञान निर्माण करनेका प्रयत्न करे तो भी अुस पर 
वह टिका नहीं रह सकता। सभी लोग गुसके साथ 
स्वच्छन्द व्यवहार करने लगें तो असे कंसा लगेगा ? क्‍या 
_वह कहेगा कि सबको स्वछन्द व्यवहार करना चाहिये ? 


सादगों ओर घर्मापमंका विधार दर 


मित्र, संग्रेग्सम्बन्धी कोओ भी स्वच्छन्दी अथवा अधर्मी 
हो नो वह अआन्हें वरदाइ्त नहीं करेगा । वसा सम्बन्ध 
वह किसीके भी साथ रखता नहीं होगा, और भंसे किसी 
ध्यवित पर विश्वास भी नहीं करता होगा। अुमके साथ 
सो सब छोग सत्य, प्रामाणिकता, अदारता ओर प्रेमका 
ध्यवहार करे यही वह चाहता होगा । जिलना ही नहीं, 
शैसगा शुसवा आग्रह भी होगा ५ झिसया वारण यह है वि' 
प्रत्येषः मनृष्यके मनमे सानवधमती स्थापना संदाके लिये 
हो चुकी है। अब हम सब मानवतास सुखी होनेरी 
भिच्छा बारते है बेवेल जिन्द्रियजन्य सुस्स सुखी होनेतरी 
रिघति हमारी आज नहीं है। हम मानवीय मेने प्राजर 
हुआ ६, निगलिभ हम बोद्धिष और मानशिव जारूदती 
जिच्छा बरते हैं । दुद्धिम झुतर और मना सत्वोप प्रद् 

तरे डैसे सुखगों हम परस्द बारते है। डजग्ध सुखोगों 
शेदेशा जैसे सुस॒पों हम धप्ड मानते है। हमारी अषर्म: 
दि विएवुण अनुचित गहों है, अेगा 


ै शिद्ध बग्तेगर 
द्रपान भी ओोजी स्वच्छ-्दी मनप्य आपने डोदिक राशापातजे 
हि है! बरप्य है। दुसरे शोर हमसे प्रेम बरे, हम दर दिशदाम 


हरा, श्म मान" ामम्मन 





ड, शड एप बे और डिग पगार 


ग्रायने हम सुख शान शार--पयहर विध्डा है! दकाऋ 
शि मार मानदने शत होनेदाओ रदशा भरता है। 





हिस शुषशों राग भहन्द दे है? बाएं अपाडण मो इ। 


सुख झपद बश्नेदा शगशा प्ररान जारी है। बांे, आंच 5 
कर्क 


८. झद्, झनार आडे धालिशि आशज्म अाशइश पदइट 





सादगी और पघर्माधर्मका विचार ६९ 


बल कितना ही प्रचण्ड क्यों न हो तो भी आसे मर्यादामे 
रखनेवाली विकासकी गति मन्द किन्तु स्थिर रूपमें जारी 
ही रहती है । 

मेने पूछा . “ नाथजी, अिसका कारण मनुष्य-जातिने 
निरन्तर चितन और दृढ़ सकल्पसे जो सम्कार बना लिया 
है, वही है न?” 

नाथजी “ मनुष्य नेसगिक क्रम या ओद्वरीय 
नियमसे भिस चिन्तन और जिस सकलप पर आया है। 
क्षिमी क्रमसे जिस मार्गम जो आगे बढे हे, अन्‍्हे हम 
महापुरप -- सन्‍्त कहते हे । वह आनका स्वभाव ही बन 
गया था । आुनका वह स्वभाव ही क्‍या मानव-जातिया 
धर्म नहीं है? विकारोकें साथ संघर्ष करके अन्ममे भुम्हे 
देवाकर धर्मसाधव किये बिता हमारा काम नहीं चलेगा। 
यदि हम झिस संघर्ष -- जिस लड़ाओका अन्त जहदी छाना 
चाहते हो तो हमे विकारोका पोपण नहीं करना चाहिये । 
चित्तम स्त्रच्छन्दताको घुसने नहीं देना चाहिय । अज्ञानमे 
विकारोका पोषण बरनेका अर्थ वेवल झितना ही होगा कि 
झगड़ा वुछ् समय तक अधिक, चलेया। परन्तु भिसमें थोड़ी 
भी दक्ण नहीं कि अन्‍्तमे विजय मानवतायी ही हीगी। 
बोभी मनुष्य क्तिना हो कूर और अन्यायों वो न हो, 
जुे भी दयादु और न्ययी बहछानेमें गौरवका अनुभव होता 
है । शिस रहसस्‍्प परसे यह समझना चाहिये कि भुसके 
हृदयमे भी मानवताकी मन्द ज्योति अवश्य जखती है । 








हमारे हिन्दी प्रकाशन 
अस्पृश्यता 
अहिंसक समाजवादकी ओर 
आरोग्यकी कुंजी 
खुराककी कम्री और खेती 
गाघीजीकी सक्षिप्त आत्मकथा 
योखले -- मेरे राजनैतिक गुरु 
गोसेवा 
दिल्ली-डायरी 
नओ तालीमकी ओर 
बालपोथी 
चापूके पत्र -- १. आश्रमकी बहनोंको 
बापूके पत्र मौराके नाम 
बापूके प्र -- २: सरदार वल्छभभाओके नाम 
चुनियादी शिक्षा ध 
मापावार प्रान्त 
रचमात्मक कायंत्रम 
रामनाम 0 
राष्ट्रभापा हिन्दुस्तानी 
वर्ण-स्य वस्था 
विद्याथियोसे 
शिक्षाका माध्यम 
शिक्षाकी समस्या 
सच्ची शिक्षा 
सत्याग्रह आंश्रमका अितिहास * 


सर्वादिय | 
हमारे गावोंका पुननिर्माण 


ह॒रिजिनसेवकोकि लिखे 
राष्ट्रभापाका सवाल 

मूदान-यतज्ञ है 
विवेक और साधना 

ऑंक धर्मयुद्ध 





महादेवभाआ री डायरी-- १ ७-०-० 
महादेवमाजको टायरी--२ 

















ू-००० 

मंतादेइभाआरी डायरी --३ ६-९-० 
महादेदभाओका पूर्वचरित ०-१४-० 
१-०-० 

चि-०न० 

५-००-० 

अुनरत्री दीवारें ०-१ै४-० 
बुझ पण्के दटोमी ३-८-० 
जीवदतवा वाब्य २-०-० 
दापूत्री शाकिया १००-० 
स्मरण-्यात्रा प इ३>८-० 
हिछ्ाटयत्री यात्रा स>१-० 
अआशु ग्गिस्त ०-१ै४-० 
गाधी और साम्यवाद १०८-० 
क्रान्ति १७८-० 
जीवनशोपन ३-००-० 
निर्भपता ७०३०) 
भावी भारतकी अंब तसवीर शृ७०-० 
शिक्षावरा विवास १-४-० 
े र><८-० 

मसार और धर्म इज-2-०क 
स्त्रीयुर्प-मर्यादा १-१२-० 
बापू --मेने बद्य देखा, क्या समसा रे झ>२-० 
शराबेददी बय्ो? ०-१०-० 
हमारी दा ३+>०-० 
कलबलेवा चमत्शार १०८-० 
बा और दापूबो शीतद छापा ३०८ु-क 
न ३-० 

गाधोजी ०-१२-० 


डाक्खर्च अलप 
मद झोदन बार्यदय, अह्मरादाइद-१४ 


